CO JESZCZE MOZE SIE ZDARZYC?

Kiedy chodzimy po gérach albo wspinamy sie
w skale lub lodzie, czyha na nas wiele r6znych
niebezpieczenstw, ktore nierzadko $ciggamy
na siebie sami, popelniajac rozmaite bledy -
czasem tak nieprzewidywalne, ze az trudno
uwierzy¢, ze mogly sie zdarzy¢ naprawde,
przy czym najtrudniejsze do przewidzenia
sg oczywiscie wlasne pomytki.

Wiazanie liny do uprzezy

Najczestsze przyczyny btedow popeltnianych
podczas przywigzywania liny do uprzezy to
niedbaloé¢ i dekoncentracja (na przykiad spo-
wodowana rozmowg z partnerem).

Przed wejsciem na droge Mur du Six w
Orgon w poludniowej Francji niemiecki
wspinacz dlugo i z zapalem dyskutowal
z pewnym Francuzem na temat butéw
wspinaczkowych (jakie podeszwy sa
najlepsze, w o ile za malym bucie bél stopy
staje si¢ nie do zniesienia itp.), jednoczesnie
przywiazujac line. Kiedy ruszyl do gory i do-
tarl do czwartego haka, odnidst wrazenie, ze
co$ spadlo na dét. I nie mylit sie. Tym ,,czyms”
byla lina, na ktérej przez nieuwage zamiast
podwojnej 6semki, zawigzat tylko pojedyncza
- po przeciagnieciu konca liny miedzy cialem
a uprzeza zapomnial (zatopiony w fachowej
dyspucie) zawigza¢ wezel do konca. Jak sie
skonczyta ta historia? Na miekkich nogach i
z drzacymi palcami udato mu sie zejé¢ na dot.

W podobny sposéb ,,przywiazal” line do
uprzezy pewien szwajcarski wspinacz sporto-
wy na hali wspinaczkowej w Bernie. Jego po-
czynania obserwowal Jiirg von Kénel?, ktory
w pierwszej chwili chcial mu zwréci¢ uwagg,

1 Szwajcarski alpinista i wspinacz, pomystodawca rekre-
acyjnej wspinaczki skatkowej (niem. Plaisirklettern lub
Genussklettern — wspinaczka na stosunkowo fatwych
drogach wyposazonych w spity) i autor przewodnika
dotyczacego tego rodzaju wspinaczki oraz wielu ,,przy-
jemnosciowych” drég wspinaczkowych.

pomyélal jednak, ze w odpowiedzi ustyszy
tylko: ,Tak, tak, zaraz to zrobi¢” i machnat
reka. Kiedy jednak mezczyzna ruszyt do gory
de facto nieprzywiazany do liny, poczekal do
odpowiedniego momentu i zwrdcil uwage
asekurujacemu wspinacza koledze. Ten nie
dowierzal i pociagnat za line, ktéra po chwili
lezala u jego stop.

Latem 1998 roku w parku wspinaczkowym
Karlstein w Bad Reichenhall wydarzyla sie
podobna historia, cho¢ ze znacznie mniej
szczesliwym zakonczeniem. Instruktor grupy
milodziezy przygotowywat sie do przejécia
jednej z wielu drég do wspinaczki na wedke,
ktore sam wyznaczyl. Po to, zeby krétszy ko-
niec liny nie uciekt mu do gory, pociagniety

Potudniowa $ciana Dachsteinu
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Niedoktadne wigzanie liny do uprzezy zdarza sie czesciej niz myslimy

cigzarem dluzszego, przywiazal go prowizo-
rycznie do uprzezy (por. rys.), po czym zaczal
wkiadac buty. Podczas tej czynnosci kto$ go
zagadal i mezczyzna zapomnial, Ze lina jest
polaczona z uprzeza tylko na stowo honoru, i
ruszyl do gory. Kiedy po dotarciu do gérnego
stanowiska dal partnerowi znak, ze moze go
opuszczad, stalo sie to, co sie musiato sta¢
- spadl z wysokosci dwunastu metréw, co
skonczyto sie ztamaniem miednicy i stawu
skokowego oraz ciezkimi obrazeniami glowy
(brak kasku).

Po powrocie do kraju z wyprawy w Yose-
mite malzenstwo wspinaczy wybralo sie do
lokalnego parku wspinaczkowego. Spotkali
tam przyjaciol, z ktérymi zaczeli sie wspinaé
réwnoczeénie na dwoch sgsiednich trasach.
W malzefiskim zespole maz ruszyl w gore
jako pierwszy. Kiedy po zalozeniu stanowiska
asekuracyjnego obserwowat wspinaczke zony,
zauwazyl, ze wezel, ktérym przywigzala ling
do uprzezy, jest niekompletny (kobieta byla
juz w tym czasie na sporej wysokoséci). W
obawie, ze mogtaby spanikowac¢ i popetni¢
jaki$ btad, postanowil, Ze nic jej nie powie.
Niestety przyjaciele wspinajacy si¢ obok, kto-
rzy réwniez zauwazyli niewltadciwe wigzanie,
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nie mieli takich obiekgji i zwrdcili kobiecie
uwage, a wowczas stalo sie to, czego chcial
unikng¢ jej maz - kobieta stracita pewno$¢
siebie i poleciala w dél. Efektem bylo wielo-
odlamowe ztamanie kosci obu stdp.

Wiosna 1994 roku w parku wspinaczko-
wym w Bad Hindelang w Alpach Algawskich
mloda amatorka wspinaczki, po dotarciu na
wysokos$¢ 20 metrow, data asekurujacej ja
partnerce znak, ze jest gotowa do opuszcza-
nia. Jak si¢ po chwili okazalo - nie byta. Juz na
pierwszym metrze puscit wezel, ktérym przy-
wigzala ling do uprzezy, i dziewczyna spadta
na ziemig, odnoszac $miertelne obrazenia
glowy (brak kasku). Co dziwne, na linie nie
odnaleziono ,,reszty” wezla — tak jakby ofiara
wypadku nie wykonata zadnego wigzania.
Co sig¢ stalo? Dziewczyna prawdopodobnie
zastosowala wezet skrajny tatrzanskii i zrobita
to niewlasciwie. Jej partnerka potwierdzita,
ze poprzedniego dnia kolezanka wigzata ling
do uprzezy za pomocg jakiegos ,,dziwnego”
wezla, nie potrafila jednak powiedzie¢, czy to
byt wlasnie skrajny tatrzanski. Nie wspinata
si¢ juz od prawie pol roku i nie pamigtala

1 Na temat wezta skrajnego tatrzanskiego por. t. I, str.
127-134.



dokladnie, jak taki wezet wyglada.

Latem 1995 roku na drodze Steinerweg
na poludniowej $cianie Dachsteinu miat
miejsce tajemniczy wypadek. Kiedy jeden z
partneréw, po pokonaniu kolejnego wycig-
gu, przejal asekuracje podazajacego za nim
kolegi, odnioést wrazenie, ze ten wspina sig¢
dziwnie szybko - jeszcze nigdy nie zdarzyto
mu sie wybiera¢ liny w takim tempie. Nagle
ze zdziwieniem stwierdzil, Ze trzyma w rekach
pusty koniec liny - okazalo si¢, ze wybierat
sama line, a kolega juz jakis$ czas temu odpadt
od $ciany. Jak to si¢ moglo sta¢? Samoczynne
rozwigzanie wezta laczacego ling z uprzeza
nalezalo wykluczy¢, bo podczas wezesniejszej
wspinaczki byt on wielokrotnie poddawany
obciazeniom i wszystko bylo w porzadku.
Pozostaje tylko jedna mozliwo$¢: mezczyzna
musial odwigzac sie sam. Na taki scenariusz
wskazuje réwniez to, ze ponizej stanowiska,
z ktérego mial ruszy¢ do gory, znaleziono
jego domowe klucze, ktére wczesniej praw-
dopodobnie zgubil, a ze przywigzany do liny
nie mdgl do nich dosigegna¢, odwiazat sig i...
poleciat w dot.

Wohpinanie liny do uprzezy

Laczenie liny z uprzeza za pomocg karabinka
byto od dawna praktykowane na lodowcach,
z czasem zacze¢to wykorzystywad te metode
takze podczas wspinaczki na wedke (jest to
wygodne zwlaszcza wtedy, kiedy wspinamy
sie w terenie, gdzie jest wiele roznych drog,
na ktorych wiszg juz liny, i nie chcemy tra-
ci¢ zbyt wiele czasu na rozpoczynanie wspi-
naczki kolejna trasa). O niebezpieczenstwach
zwigzanych z samoistnym wypieciem liny z
karabinka taczacego ling z uprzeza (lub kara-
binka z uprzezy) i o sposobach zapobiegania,
wspomnialem juz w pierwszym tomie1. Od
czasu jego wydania — przy okazji kolejnych
wypadkow - na $wiatlo dzienne wyszly jed-

1 Por.t. |, str. 126.

nak dalsze, nieoczekiwane zagrozenia, o kto-
rych ponizej.

Niedaleko Monachium pewna poczatku-
jaca wspinaczka wpieta karabinek w prowi-
zoryczng petle powstalg miedzy wlasciwym
wezlem a lekko zawigzanym, przydiugim
koncem liny wystajacym z wezla (por. rys.).
Skutek: strzaskanie kosci pigtowe;.

Réwniez w okolicach Monachium, w jed-
nym z obiektéw wspinaczkowych, oferowano
amatorom wspinaczki na wedke liny z zawig-
zanymi na ich koncach weztami (kluczkami).
Na wszelki wypadek wszystkie kornce lin wy-
stajace z weztow byly dodatkowo zabezpie-
czone tasma klejacg. Nikt nie wpadi na to, ze
mozliwy jest blad, ktéry zdarzyt sie pewnej
poczatkujacej wspinaczce — dziewczyna przez
pomytke wpiela karabinek w petelke powstata
miedzy wezlem a tasma (por. zdj.). Efektem
oczywiscie upadek i strzaskanie kosci pig-
towej. Po tym wypadku prowadzacy obiekt
zarzadzil oklejenie tasmg koncédwek wysta-
jacych z weztdéw na calej dtugosci (por. zdj.).

Kolejny wypadek mial miejsce w jednym ze
srodkowoniemieckich landéw i rowniez przy-
trafit sie nowicjuszce. Tym razem dziewczyna
wpieta karabinek zamiast w lacznik uprzezy,
w malg petelke przyszyta do tasmy laczacej
petle udowe, stuzaca do ich utrzymywania
we wlasciwym polozeniu (por. rys.). Pomyl-
ka wzigla si¢ prawdopodobnie stad, ze kiedy
dziewczyna zaktadala uprzaz, petle udowe sie
przekrecily i petelka ulozyla si¢ w ten sposob,
ze az si¢ prosilo, zeby wpig¢ w nig karabinek.
Dziewigciometrowy lot skonczyt sie na szczg-
$cie bez wiekszych konsekwencji (na ziemi
lezalo przez przypadek duzo materacow, ktore
zamortyzowaly upadek).

Na drodze Renato Rossi na szczycie Monte
Colodri w regionie Arco (Wlochy) trzeci wy-
cigg obejmuje przewieszke, ktdrej pokonanie
wymaga uzycia obu rak. Pewien wspinacz
sportowy wlasnie znajdowal si¢ w najbardziej
newralgicznym miejscu (wspinat si¢ ,,na dru-
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giego”), kiedy zaczat mie¢ trudnosci. Jego ru-
chy przestaly by¢ pewne i ptynne. Nagle jego
uprzaz biodrowa si¢ rozpigta i zjechata w dot,
zatrzymujac si¢ przy kostkach. W panice za-
czat wola¢ do partnera, ale ten znajdowat sie
nad przewieszeniem i nie widzial, co si¢ dzie-
je. Dlatego tez préba podciagnigcia uprzezy
za pomocy liny nic nie data - asekurujacy
ciagnal uprzaz w bok zamiast do gory. Nie-
szczesnik trzymajacy sie pod przewieszeniem
probowat poradzi¢ sobie sam, podciagajac
uprzaz na zmiane raz lewa, raz prawa reka,
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ale bez rezultatu (za kazdym razem proble-
mem byla przeciwlegta petla udowa, wcigz
pozostajaca w okolicach kostek).

Przypadkowy $wiadek tej sytuacji, ktory
potem relacjonowat cale wydarzenie, przy-
znal, ze jego pierwsza reakcja bylo rozbawie-
nie. Szybko si¢ jednak zorientowal, ze walcza-
cy z uprzeza sam sobie nie poradzi, wspial si¢
wiec do niego i wspolnymi sitami - kazdy
uzywajac jednej reki — podciagneli uprzaz
w gore. Gdyby pechowy wspinacz odpadl w
tym miejscu, oznaczaloby to swobodny lot z
wysoko$ci ponad 100 metrow.

Komisja Bezpieczenstwa DAV zna tak wie-
le wypadkéw spowodowanych omytkowym
wpieciem karabinka w jedna z doszytych do
uprzezy materialowych szlufek zamiast w
tacznik, ze nie sposdb ich wszystkich doku-
mentowac!. Wspomne tutaj tylko o dwoch
zdarzeniach, w wyniku ktérych pojawily si¢
nowe, ciekawe pytania.

Jesienia 2000 roku w hali wspinaczkowej
w Norymberdze wspomniany blad popelnit
64-letni wspinacz z 30-letnim (!) do$wiad-
czeniem. Efektem byt upadek z wysokosci 15
metréw i $miertelne obrazenia. Rzecz o tyle

1 Por. takze str. Xx280.
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Wszystko jest mozliwe — przy popetnianiu bteddw ludzka pomystowos¢ nie zna granic

ciekawa, Ze mezczyzna byt emerytowanym
inzynierem TUV. W gre mogto wiec wcho-
dzi¢ chwilowe za¢mienie umystu - czyzby
kwestia wieku?

Nalezaloby spyta¢ lekarzy i psychologéw,
czy z wiekiem chwilowe za¢mienia umystu
zdarzaja sie czesciej. Kiedy spojrze krytycznie
na siebie — a jestem juz grubo po sze$édzie-
sigtce — dochodze do mato budujacego wnio-
sku, Ze w zastraszajacym tempie przybywa w
moim zyciu chwil nieuwagi i bezmyslnoéci,
popelniam tez coraz wiecej drobnych pomy-
tek. Mozliwe, Ze stanowie tylko niechlubny,
godny pozalowania wyjatek — miejmy na-
dzieje.

Cztery tygodnie wczesniej taki sam biad
popetnil na tym samym obiekcie wspinaczko-
wym miody (ale juz catkiem doswiadczony)

wspinacz. Na szczeécie materialowa szlufka,
rozerwala si¢ kiedy byt tylko 5 metréw nad
ziemig, dzieki czemu wyszed! z wypadku je-
dynie ze ztamaniem stawu skokowego. Tym
razem pomytka zdarzyla si¢ wtedy, kiedy
wspinacz przypinat ponownie line do uprzezy
po krotkiej przerwie na wizyte w toalecie.
Zaniepokojony tymi wypadkami wiasci-
ciel hali, spytal, czy nie mozna by zaostrzy¢
obowiazujgcych norm, tak zeby wszystkie
materialowe elementy uprze¢zy musiaty by¢
odpowiednio wytrzymale!. Pomyst ten nie
znalazt jednak poparcia w odpowiednich
gremiach (jego wprowadzenie wiazaloby sie
z dodatkowymi kosztami dla producentéw
sprzetu) i jak na razie, wypadki tego rodzaju
traktuje si¢ jako spowodowane korzystaniem

z uprzezy niezgodnie z przeznaczeniem.
nie da si¢ zupelnie wyeliminowa¢ ryzyk
Problemy z komunikacja

Podczas wspinaczki na wedke czesto sie
zdarza, ze komendy dotyczace liny sa bled-
nie uzywane lub interpretowane. Wystarczy
odwiedzi¢ dowolny, zattoczony obiekt lub
rejon wspinaczkowy, zeby w krotkim czasie

sta¢ si¢ $wiadkiem kilku przyktadéw braku
porozumienia miedzy partnerami wspinacz-

1 W obowigzujacych normach w ogéle nie ma specjal-
nych wymogow dotyczacych wytrzymatosci materia-
towych szlufek doszywanych do uprzezy.
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Skata Burgstein w Jurze Frankoriskiej

kowymi. Powstaje nieodparte wrazenie, Ze
wypadki bedace nastepstwem probleméw z
komunikacja, sa absolutnie nieuniknione. I
az dziwne, ze nie zdarzaja si¢ czeciej.

Latem 1994 roku na skale Burgstein w Jurze
Frankonskiej wspinala sie grupa czlonkéw
szwabskiego oddziatu pogotowia gérskiego i
nowi adepci wspinaczki. W jednym z zespo-
6w nowicjuszka asekurowata prowadzacego
wyciag instruktora. Kiedy mezczyzna dotart
na wysokos¢ 15 metréw, zatozyt autoasekura-
cje, odpiat sie od liny, przewlokt ja przez ring
stanowiskowy i ponownie przypial, po czym
dal partnerce komende do opuszczania. Ta
jednak, niestety, albo Zle ustyszata polecenie
(wiat silny wiatr), albo niewlasciwie je zinter-
pretowala, w kazdym razie przestata aseku-
rowa¢ partnera, ktory po chwili wyladowat u
jej stop, z powaznymi obrazeniami plecow i
zfamang miednicg.

Na skale Kastlwand w rejonie Altmiihltal
dwuosobowy zesp6t wspinat sie droga Kuni-
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O wtos od $mierci

gundenweg (VI+). Jako pierwszy ruszyt do
gory mezczyzna, rownie doswiadczony, co
ostrozny, asekurowany przez partnerke. Po
wyjsciu na wysokos¢ 30 metréw zatozyl au-
toasekuracje i krzyknal stosowng komende:
»Mam auto”, po ktorej partnerka przestala
go asekurowac i spokojnie zajela si¢ wktada-
niem butéw wspinaczkowych. Chwile pdzniej
przezyla szok - nagle tuz obok niej wyladowal
jej partner. Jak to sie¢ moglo sta¢? Okazalo
sie, ze wspinaczowi — jak sam to ujal - ,,0d-
ruchowo wlaczyt si¢ niewtasciwy program”
i po zawolaniu ,mam auto”, przetozyl ling
przez ring i zaczal sie opuszczac (oboje znali
te trasg i wezesniej nigdy nie opuszczali sig z
miejsca, z ktérego spadl mezczyzna, poniewaz
60-metrowa lina byta do tego celu troche za
krotka — zawsze wykorzystywali ja jedynie
na zalozenie stanowiska). Wspinacz przezyt
upadek tylko dzigki temu, Ze jego partnerka
zdazyla sie juz przypia¢ do liny, co nieco spo-
wolnilo lot na ostatnich metrach (napinajaca
sie lina przejeta cze$¢ energii upadku). Mimo
to nie obylo si¢ bez urazéw, cho¢ potamane
kregi i zerwane wiezadla krzyzowe to oczy-
widcie nic w poréwnaniu ze $miercia, ktora



Na ptytach w dolinie Oberreintal (pasmo Wetterstein)

skonczylby sie upadek, gdyby partnerka nie
byta przypieta do liny.

Niedaleko Konstein w rejonie Altmiihltal
doszto do bardzo podobnego wypadku, réw-
niez w wyniku probleméw z komunikacja. Tu
takze poszkodowanego wspinacza uratowato
to, ze jego partner byl przywiazany do liny.
Tym razem dlugosé¢ lotu wyniosta 23 metry,
a skutkiem upadku bylo pig¢ ztamanych kre-
gow, wieloodtamowe ztamanie stopy i sttu-
czenie nerek. Poszkodowany — Peter Randel-
zhofer - zostal potem wspolpracownikiem
Komisji Bezpieczenstwa DAV1.

Latem 1997 roku w dolinie Sarca (region
Arco) poznali si¢ dwaj wspinacze sportowi,
pochodzacy z potudniowych Niemiec, i od
razu postanowili si¢ razem powspina¢. Kiedy
jeden z nich dotart do punktu zjazdowego,

1 | to bardzo zastuzonym — jego praca dyplomowa pt.
,Funkcja i dziatanie przyrzadéw asekuracyjnych we
wspinaczce” (Monachium 1996) spotkata sie z duzym
zainteresowaniem, a w latach 1993-2001 zajmowat sie
sporzadzaniem statystyk Komisji Bezpieczeristwa DAV.

Na skale Dohlenfels niedaleko Konstein

wydat komende ,,fix”, przy czym chodzito
mu o to, ze jest gotowy do opuszczania, wiec
czas, aby partner napiat line. W owym czasie
komenda ta - w tym wlasnie znaczeniu - byta
uzywana przez wspinaczy francuskojezycz-
nych i we flamandzkiej czesci Niderlandéw,
natomiast w Niemczech bardzo rzadko. Ase-
kurant zinterpretowal ja wiec inaczej - sa-
dzit, ze prowadzacy zalozyl autoasekuracje i
zamierza wykona¢ samodzielny zjazd. Prze-
stal wigc asekurowac¢, a nowo poznany kole-
ga polecial w dét i odnidst bardzo powazne
obrazenia (porazenie poprzeczne).

Historia ta znalazta final w sadzie, gdzie
po diugich przepychankach doszto wreszcie
do porozumienia. Ubezpieczyciel asekuranta
wyplacil poszkodowanemu czg¢$¢ (niestety
tylko czgé¢) odszkodowania i czes¢ zadosc-
uczynienia za poniesiony bdl i cierpienie.

Wypadki tego rodzaju trafiajg rokrocznie
do statystyk Komisji Bezpieczenstwa DAYV,
zmieniajg si¢ w nich tylko nazwiska uczest-
nikow i miejsca zdarzenia — przyczyna jest
zawsze ta sama: niewystarczajaca komuni-
kacja miedzy partnerami.
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Co robic?

e Zanim rozpoczniemy wspinaczke, ustalmy jed-
noznacznie, jakich komend bedziemy uzywac, a
pdzniej i tak nigdy nie ufajmy Slepo partnerowi
pozostajgcemu na dole.

e Kiedy zamierzamy sie opusci¢ na linie, za kaz-
dym razem sprawdzmy najpierw, czy asekurujacy
nas z dotu partner przypadkiem nie ,,przysnat”. W
tym celu wystarczy pociagnac za biegnaca w dot
zyte — jesli jest napieta, mozemy sie opuszczac
(najlepiej jednak zachowajmy kontrole nad ling
jeszcze przez kilka metréw — na wszelki wypadek).

Rekordowa wysokos¢, z jakiej spadl wspi-
nacz w wyniku ,,niedogadania” z partnerem i
przezyl, wyniosta 45 (1) metréw. Rzecz miata
miejsce w lipcu 1995 roku na ptytach w dolinie
Obereintal w pasmie Wetterstein. Wysokos¢
byta tak duza, poniewaz do wypadku doszto
na drugim wyciagu, a wspinacz przezyt tylko
dlatego, ze zalegajacy u podstawy $ciany $nieg
zamortyzowal upadek, a kask ochronil glowe
(gdyby nie $nieg i kask, wypadek bylby smier-
telny, a tak skonczylo si¢ tylko na zlamaniu
kosci jarzmowej i wstrza$nieniu mézgu)1.

Jak bardzo przydatne moga si¢ okazac
powyzsze zalecenia, pokazuje nastepujacy
przyklad.

Po dotarciu do gornego stanowiska ase-
kuracyjnego wspinacz sportowy krzyknat do
partnera ,wybierz”, ten jednak zrozumial, ze
kolega bedzie zjezdzal i przestal go asekuro-
wac2. Do wypadku nie doszto tylko dlatego,
ze wspinacz, ktory chcial zostaé opuszczony,
przytrzymal biegnaca w dot ling, dzigki czemu
udato mu si¢ bezpiecznie wrdci¢ na dot (cho¢
z poparzonymi rekami). Gdyby nie jego czuj-
no$¢, spadlby z 18 metréw i prawdopodobnie
nie przezyt (nie miat kasku).

1 O wypadkach spowodowanych niewystarczajgca ko-
munikacjg czyt. takze t. I, str. 170-173.

2 Wspinacze postugiwali si¢ jezykiem niemieckim, w

ktée komendy moga brzmie¢ podobnie (przyp.
)
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Asekuracja z ciata?

Moéwiac o asekuracji z ciala, mam tu na my-
§li praktykowang powszechnie do konca lat
60. XX wieku asekuracje z bioder lub przez
plecy (asekurant prowadzi ling wokdt bioder
lub pasa barkowego?), ktora jest kompletnie
bezuzyteczna, jesli chodzi o wylapanie od-

padniecia partnera z duzej wysokosd sza
skora i migs$nie nie sg tak odporne na tarcie
liny jak 6semki czy inne przyrzady aseku-
racyjne wykonane z mocnego aluminium
(gdyby do ich produkeji uzywano stabszego
materiatu, ich zuzycie byloby zbyt szybkie).
Dzi$ te metode stosuje sie jeszcze niekiedy
w krajach anglosaskich, na szczeécie coraz
rzadziej* — mala sila hamowania ludzkiego

3 Oasekuracji z ciata méwimy takze wtedy, kiedy lina i
przyrzad asekuracyjny sg wpiete do uprzezy osoby ase-
kurujacej. Ten sposéb mozna poleci¢ tylko wéwczas,
gdy w razie odpadniecia partnera asekurant zostanie
szarpniety do géry (warto pomyslec o autoasekuracji,
zeby nie zosta¢ poderwanym zbyt wysoko). W innych
przypadkach (szarpniecie w bok lub w dét) taka aseku-
racja moze zawie$¢ — wtedy, gdy asekurant, upadajac,
wypusci line z rak, chcac sie odruchowo ochronic przed
uderzeniem o skate (por. t. 1, str. 247-249).

4 Sprawa asekuracji z ciata czy z przyrzagddw jest nie
catkiem jednoznaczna. W duzej mierze zalezy od
umiejetnosci i sposobu zatozenia asekuracji w skom-
plikowanym terenie gorskim (pomijam skatki, gdzie
nie ma watpliwosci). Czasami duzo tatwiej i pewniej
jest asekurowac z ciata bez przyrzadu niz z przyrzgdem
(przyp. J. Wala).


Marek Pokszan
Highlight
"[zamierzamy] zostać opuszczeni [na linie]"

Termin "opuścić się" daje się zrozumieć opacznie - jako operację wykonywaną samodzielnie (bez udziału asekuratora) - np. na podobieństwo "zwózki równoległej".

Marek Pokszan
Highlight
"1" - indrks górny

/font/

Marek Pokszan
Highlight
"2" - indeks górny

/font/

Marek Pokszan
Sticky Note
Od lat upewniam się, że w języku polskim podobnie potrafią zabrzmieć zupełnie przeciwstawne komendy "luz" i... "blok". Paradoksalne, ale wystarczy niewielki wiatr lub pogłos.


Marek Pokszan
Highlight
W nazewnictwie polskim mamy ważne rozróżnienie, choć - rzeczywiście - nieczęsto przestrzegane (słowo pisane jednak obliguje):

"Asekuracja przez ciało" - to metoda "praojców" polegająca na stworzeniu hamulca asekuracyjnego z własnego torsu; polega na specjalnym opasaniu ciała liną (istnieje kilka sposobów stosownych do konfiguracji wspinaczki).

"Asekuracja z ciała" - to każda metoda asekurowania, w kórej impuls w hamujący musi oddziałać na ciało asekuratora: bądź za pośrednictwem przyrządu wpiętego w uprząż, bądź też bezpośrednio - od liny opasującej tors.
Czyli "asekuracja przez ciało" jest jednym kilku z technicznych rozwiązań  "asekuracji z ciała".
Alternatywą "asekuracji z ciała" jest "asekuracja z punktu" (dawniej zwana "z haka") - propagowana poniekąd przez P.Schuberta (aż poza wszelkie granice rozsądku), gdzie cały impuls hamujący odbierany jest bezpośrednio przez punkt stanowiskowy (wymóg/mankament: zagwarantowanie wielokierunkowości zakotwiczenia).

Marek Pokszan
Highlight
W nawiązaniu do z wcześniej zamieszczonego komentarza, mam propozycję pogodzenia terminologii poprzez następującą "figurę retoryczną" (oczywiście "kosztem wierności" oryginałowi):

"[z ciała], a ściślej - przez ciało -"

Marek Pokszan
Highlight
"asekurator"

Marek Pokszan
Sticky Note
Raczej: upadku z jakiejkolwiek wysokości, jeśli tylko towarzyszący współczynnik odpadnięcia nie jest mały.

Marek Pokszan
Highlight

Marek Pokszan
Highlight

Marek Pokszan
Highlight
Z takim poglądem wolno dziś zgodzić się tylko pod warunkiem, że odnosi się do asekuracji odgórnej. 
 Obawiam się jednak, iż oryginalna teza Jerzego Wali sięga znacznie dalej (co kłóciłoby się z wytycznymi KSWSiW PZA - w Polsce raczej nadrzędnymi).

Wiem o czym piszę. Kawał życia "przeasekurowalem" sam  taką metodą i tak asekurowany byłem (i oddolnie, i odgornie) - ze wszystkimi tego skutkami, które mogą być przedmiotem całego felietonu...  Obecnie jako przewodnik IVBV dość ochoczo sięgam do rozmaitych "zapomnianych" (a szybkich) metod asekuracji. Ale za nic nie zdecyduję się na asekurację oddolną przez ciało! Mam pewność, że byłoby mi to poczytane za karygodny błąd, zarówno przez Komisję Bezpieczeństwa PZA, jak i Komisję Techniczną IVBV. Na szczęście miejsce przewodnika jest z zasady PONAD klientem.



Cztowiek nie jest z zelaza. Ani z mocnego aluminium (jak
przyrzady asekuracyjne)

ciala powodowata zbyt szybkie przesuwanie
si¢ liny, czego skutkiem bywaly obrazenia
siegajace nawet az do koéci'.

Wspétzeslizg2 na sniegu lub lodzie

Kiedy Komisja bezpieczenstwa DAV bada-
ta ten problem na poczatku lat 8o., ustalila,
ze wypadki wspolzeslizgu spowodowane sg
przede wszystkim brakiem mozliwo$ci utrzy-
mania trwalej rownowagi przez osoby stojace
lub idace po s$niegu albo lodzie, w mocno
stromym terenie®. Wczesniej wigkszo$¢ tego
rodzaju wypadkéw przypisywano po prostu
pechowi. Dzi$ znawcy tematu zgadzaja sig, ze:

W terenie zagrozonym upadkiem wspotzesli-
zgowi mozna zapobiec tylko zaktadajgc sta-
nowiska asekuracyjne (jesli nie zrezygnujemy
z wigzania sie ling) — samo bycie zwigzanym
ling nic nie daje.

1 O innych zagrozeniach i wypadkach oraz o tym, jak
im zapobiega¢ por. t. |, rozdziat ,Co moze sie jeszcze
wydarzyc...”, str. 237-264.

2 Termin wprowadzony do literatury przez Jerzego Wale
(przyp. red.).

3 Wyniki badan opublikowano w pracy ,Sicherheit in
Firn und Eis” (,,Bezpieczenistwo na $niegu i lodzie”),
DAV-Sicherheitskreis, Monachium 1984, str. 58-109.
Por. takze t. I, str. 295-314.

Zakladanie stanowisk asekuracyjnych jest
tym bardziej godne polecenia, ze wbrew pozo-
rom nie spowalnia posuwania si¢ do gory tak
bardzo, jak mogloby si¢ wydawac, bo asekuracja
jest na ogot potrzebna jedynie na krotkich od-
cinkach (od jednej do czterech dlugosci liny).
Mozna wiec $miato odrzuci¢ czgsto zglaszang
watpliwos¢, ze ,w ten sposob nigdy nie doj-
dziemy na szczyt”. Zwlaszcza ze zespol, ktory
ulegnie wypadkowi na wejsciu, i tak do szczytu
nie dotrze. Jesli to nas nie przekonuje, to zostaja
tylko dwie mozliwosci:

Marsz kilku 0s6b zwigzanych krotka ling i...
zdanie si¢ na faske opatrznosci. Ryzyko mozemy
zmniejszy¢, zachowujac niewielkie odstepy mie-
dzy partnerami (optymalnie okolo 1,5 metra)
i niosac w rekach kilka zwojow liny, ktore w
razie potrzeby bedziemy mogli wykorzysta¢ do
wyhamowania upadku partnera. Najlepiej, jesli
w ten sposob prowadzimy tylko jedna osobe,
maksymalnie dwie. Im wigcej 0sob przy linie,
tym wieksze ryzyko*.

Rezygnacja z liny — wtedy kazdy porusza sie
ostrozniej i bardziej swiadomie, poniewaz wie,
ze nie moze polegac na linie asekuracyjnej (kto-
ra i tak spetnilaby swoja role tylko w wyjatkowo
sprzyjajacych okoliczno$ciach). W takiej sytu-
acji, kiedy upadnie i poleci w dot jedna osoba,
reszta zespotu jest bezpieczna (fachowcy na-
zywaja to ,minimalizacja skutkéw wypadku”).

Ocena ryzyka i ostateczna decyzja, w jaki
sposob bedziemy si¢ zabezpieczaé, powinny
by¢ uzaleznione od sytuacji. Waznym kryte-
rium, obok stopnia nachylenia (stromo$ci)
stoku, jest rodzaj pokrywy $nieznej: twarda
lub migkka®, a jezeli migkka, to jak bardzo

4 Jest to obecnie czesto stosowana przez przewodni-
kow alpejskich metoda chodzenia na krétkiej linie.
W literaturze polskiej (,,Gory i alpinizm”, nr 11—12,
1999) zostata przeze mnie opisana w artykule ,,Dyj
maty prowadzenia zespotu”, s. 7-21 (przyp. J. Wal@
5 Zalezy tez od grubosci tej pokrywy. Przy cienkiej
warstwie $niegu sytuacja jest podobna do
tej na twardym $niegu (przyp. J. Wala).
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Marek Pokszan
Highlight
"2" - indeks górny

/font/

Marek Pokszan
Highlight
PRZECINEK

/ort./

Marek Pokszan
Sticky Note
Obecnie obowiązujące metody prowadzenia przewodnickiego na "krótkiej linie" nie tak wyglądają. Nie miejsce tu, ani adresat, aby je opisywać.
Artykuł J.Wali, do którego czytelnik jest odsyłany stanowi zbiór archaizmów.

Marek Pokszan
Highlight

Marek Pokszan
Highlight
Obecnie opisana tu metoda jest uznana za gruntownie błędną. W podobny sposób  (ale w nieco większych odstępach) chodzi się natomiast po śnieżno-lodowych graniach, a zwoje trzymane w ręku mają umożliwiać skok (z grani) na stronę przeciwną do upadku partnera.

Marek Pokszan
Highlight
na lodowcu, ale przecież nie na podłozu skalnym (fatalnie), albo gruntowym (nieźle)


A

e e

(utrata rownowagi w gltebokim do kolan,
$wiezym puchu, na ogoél nie konczy sie ka-
tastrofa, bo taki $nieg sie odksztalca, dzieki
czemu moze przejaé energi¢ upadku, dopoki
jest ona jeszcze niewielka, i tym samym po-
wstrzymac dalsze zeslizganie sie).

Kolejna istotna rzecz to pogoda - jezeli
jest stabilna, nie musimy si¢ $pieszy¢, przy
zmiennej natomiast, dzialamy pod presja
czasu i bardziej sie stresujemy. Wazny jest
réwniez stan naszego organizmu - wyczer-
panie oznacza mniejsza koncentracje, a dobre
samopoczucie swobode i precyzje ruchéw.
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Typowe wspdtzeslizgniecie sie zespotu na twardym s’nieg@

Wraz ze zmiang stanowiska nauki w kwestii
niebezpieczenstw zwigzanych z wspotzesli-
zgiem, wyraznie spadta takze liczba tego rodza-
ju wypadkow wérdd cztonkéw DAV. Wpraw-
dzie nie od razu, bo przez pierwsze siedem lat
pozostawala na mniej wiecej stalym poziomie,
ale kazdy nowy poglad wymaga czasu, zeby
sie przebi¢. W 6smym roku wreszcie nastapit
przetom - stwierdzono znaczny spadek liczby
wypadkéw spowodowanych wspélzeslizgnie-
ciem si¢ zespolu (por. wykres). Od tego czasu
nawet przez cztery lata nie mial miejsca Zaden
wypadek ze skutkiem $miertelnym (dawniej
ginelo przecietnie 12,7 0s6b rocznie, dzi$ 1,7)".

Nowe podejscie do prezentowanych zagad-
nien jeszcze nie wszedzie zyskalo popular-
noé¢. Ponizej kilka szczegdlnych wypadkow,
na ktorych przykladzie wida¢ migdzy innymi,
ze ryzyko wspoélzeslizgniecia nie powinno by¢
bagatelizowane rowniez przy matych zespo-
tach (dwu- lub trzyosobowych):

= 1993, Alpy Peninskie, szczyt Zinalrothorn
- dwuosobowy zespot, nikt nie przezyt.

#1994, Alpy Bernenskie, szczyt Weisse Frau
- jak wyzej.

= 1995, Alpy Otztalskie, szczyt Wildspitze
— trzyosobowy zespol, wszyscy ranni.

= 1996, Alpy Walijskie, zejscie ze szczytu
Grand Combin - jak wyzej.
= 1997, Alpy Bernenskie, zejscie ze szczytu
onch - jak wyzej.
= 1998, Mont Blanc, gran Bosses — dwuoso-
bowy zespodt, nikt nie przezyl.

= 1998, Alpy Bernenskie, zejscie ze szczytu
Monch - jak wyzej.

= 1998, Alpy Walijskie, zejscie ze szczytu
Grand Combin - trzyosobowy zespol, nikt
nie przezyl (przewodnik byl znanym i uty-
tufowanym himalaistg).

= 1999, masyw Berniny, Piz Palii - dwuoso-
bowy zespol, jedna ofiara $miertelna, jedna
osoba ciezko ranna.

1 Por. t. |, str. 205.


Marek Pokszan
Sticky Note
Fotografia "obnaża" brak jakichkolwiek poprawnych zachowań (odruchów) u członków ześlizgującego się zespołu.
Tu dotykamy sedna problemu:
Na stoku śnieżnym wspólne wyhamowanie upadku w zespole połaczonym liną jest realne tylko w przypadku bardzo dobrego wyćwiczenia procedury hamowania czekanem przez KAŻDEGO członka zespołu. Umiejętności te muszą być w sferze odruchu warunkowego, a takie - w rzeczywistości - posiadają tylko instruktorzy, i to tylko ci (nieliczni), którzy stale nauczają tego przedmiotu (a więc i demonstrują). Niestety inni maja nikłe szanse, nawet jeśli byli nauczani, bo trenować "bałwanków" nikomu się nie chce ("nie po to w góry przyjeżdżam!"), tymczasem "organ nieużywany zanika".
W świetle tego widać, ze problem "oduczenia się" (z upływem lat) na ogół wzrasta wraz ze ... stażem górskim! To może tłumaczyć całkiem wybitne nazwiska na liście ofiar "głupich" stoków.

Marek Pokszan
Highlight


Skutki wspdtzeslizgniecia moga by¢ katastrofalne

= 2001, zejécie z Matterhornu — w pew-
nym momencie przewodnik pochylit si¢, zeby
zdja¢ raki (nie mial autoasekuracji), co spo-
wodowalo, Ze jego partner stracit rownowage
i porwal go za sobg w przepas¢. Obaj zgineli.

= 2001, Alpy Bernenskie, szczyt Lauteraar-
horn - czteroosobowy zespot (sami doswiad-
czeni alpiniéci, niektérzy z doswiadczeniem
w Himalajach i kierowaniem ekspedycja),
nikt nie przezyl.

= 2004, Alpy Peninskie, zejscie ze szczytu
Taschhorn - czteroosobowy zespot (wszyscy

z do$wiadczeniem lodowcowym), nikt nie
przezyl.

= 2007, zejécie z Grossglocknera - pigcio-
osobowy zespo6t z Polski, dwie ofiary $mier-
telne, troje rannych.

= 2008, zejécie ze szczytu Mont Dolent —
czteroosobowy zespot z Holandii, wszyscy
zgineli.

= 2009, lodowiec Blaueisgletscher pod
szczytem Hochkalter — dwuosobowy zespot
z Niemiec, obie ofiary §miertelne.

Powyzsza lista nie jest oczywiscie pelna.
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Tym razem czekan przebit ,tylko” udo

A im wiekszy zespdl, tym wieksze ryzyko,
ze jeden z jego czlonkéw straci rownowage,
poslizgnie sie i pociagnie za sobg reszte.
Szczegdlnie tragiczny okazal sie pewien let-
ni dzien 1997 roku, kiedy na stromym odcinku
drogi normalnej na Konigspitze spadty kolej-
no dwa zespoly. Pierwszy wypadek przytrafit
sie czteroosobowej grupie z Wloch - nikt nie
przezyl. Swiadkami zdarzenia byli przewod-
nik gorski z potudniowego Tyrolu i jego dwie
niemieckie klientki. Mezczyzna, ktéry miat
przy sobie radio, zawiadomit odpowiednie
stuzby i ruszyt ze swojg druzyng w dalsza
drogg. Kiedy po zdobyciu szczytu wracali na
dot i znaleZli si¢ w tym samym miejscu, w
ktérym poprzednio odpadli Wtosi, jedna z
Niemek stracita rownowage i porwata za sobg
pozostatych cztonkéw zespotu. Przewodniko-
wi udato sie jeszcze dwa razy na chwile zaha-
mowa¢, jednak za kazdym razem zjezdzajace
dalej w dot kobiety pociagaly go ponownie za
soba. Tego upadku réowniez nikt nie przezyl.
Podobny wypadek przydarzyl sie bylemu
biskupowi Innsbrucku, Reinholdowi Ste-
cherowi. Cho¢ zespét byt prowadzony przez
doswiadczonego przewodnika, nie udato sie
powstrzymac wspolzeslizgniecia, kiedy jeden
z jego czlonkéw stracil réwnowage. Tym ra-
zem na szczgscie obyto si¢ bez $miertelnych
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obrazen, ale biskup zostal zabrany do szpitala
$miglowcem. Ewidentny dowod na to, ze na-
wet ,przody” u Boga nie zapewniaja dyspensy
od prawa powszechnego cigzenia.

Upadek z czekanem

Jak nie dopusci¢ do utraty czekana pod-
czas upadku i jednoczesnie zabezpieczyc¢ si¢
przed okaleczeniem? Na razie problem ten
nie znalaz}l skutecznego rozwigzania. W kra-
jach niemieckojezycznych wspinacze zwykle
mocujg czekan do uprzezy za pomoca petli
z repsznura albo tasmy, lub - przestarzatym
sposobem - korzystaja z petli nadgarstko-
wej. W krajach romanskich z kolei, na ogét
rezygnuje sie z zabezpieczania czekana, wy-
chodzac z zalozenia, ze lepiej stracié sprzet,
niz ryzykowac zranienie. Wiaze si¢ to jednak
z malo zache¢cajacg mozliwoscig znalezienia
sie bez czekana w trudnym terenem,
i tak Zle, i tak niedobrze.

W pasmie Tantalus Range w Kolumbii
Brytyjskiej (Kanada) na o$niezonym, tagod-
nie konczacym si¢ zboczu, grupa dwunastu
poczatkujacych wspinaczy ¢wiczyla pod fa-
chowym okiem hamowanie czekanem pod-
czas upadku1. W pewnym momencie jeden
z kursantow stracil kontrole nad zeslizgiem,
niezabezpieczony czekan wylecial mu z rak
i w wyniku ogélnej kottowaniny doszto do
whbicia czekana w brzuch nieszczesnika.

Podobny wypadek zdarzyl sie podczas po-
dejscia do schroniska Gianetti Hiitte (Bergell).
Tym razem czekan - zawieszony na nadgarst-
ku wspinacza — przebit ,,tylko” jego udo (na
szcze$cie omijajac tetnice). Zanim na miejsce
zdazyly dotrze¢ wlasciwe stuzby ratownicze,
pierwszej pomocy udzielit miejscowy baca,
przycinajac za pomoca pily tarczowej stylisko
czekana wystajace z obu stron uda, dzieki
czemu, kiedy przybyli ratownicy, mogli od
razu zajc si¢ transportem poszkodowanego.

1 Port. |, str. 308-310.


Marek Pokszan
Sticky Note
Współcześnie dość dobrym "patentem" wydaje się lonża z wąskiej rurowej taśmy, z gumką-ściągaczem wewnątrz. Lonża (zwana też "smyczą") przypinana jest do czekana miniaturowym karabinkiem (6kN), a do uprzęży - zaleznie od modelu - albo zaplatana półprusikiem, albo także dopinana karabinkiem. Producenci: zagran. - Grivell, krajowy - Montano. 




