ZJAZD NA JEDNEJ ZYLE?

W wigkszoéci wypadkéw do zjazdéw wyko-
rzystuje si¢ ling zlozong na pot, dzieki czemu
po dotarciu na dét mozna jg fatwo $ciagnad.
Przy tej technice przez 6semke musza prze-
chodzi¢ obie zyly. To logiczne, oczywiste
i kazdy wspinacz o tym wie. Zatem po co
o tym w ogole wspominac? Dlatego, ze wciaz
dochodzi do wypadkéw spowodowanych nie-
umyslnym zjezdzaniem na jednej zyle. Czlo-
wiek, jak wiemy, wciaz popelnia bledy - nikt
nie jest idealny.

Chwilowa utrata swiadomosci?

W grudniu 1993 roku do Komisji Bezpie-
czefistwa DAV przyszedt list z Hamburga,
zawierajacy niecodzienng prosbe. Doswiad-
czony alpinista i wspinacz, z zawodu lekarz,
proponowal, zeby$my przeprowadzili i opu-
blikowali badania dotyczace tego, czy i w jaki
sposob mozna zwiekszy¢ szanse na przezycie
swobodnego lotu bez liny. Autor listu sam
doswiadczyt takiego upadku z wysokosci 20
metréw (podczas zjazdu w pasmie Ith w Go-
rach Wezerskich) i byt zdania, ze przezyt tylko
dzieki temu, ze kiedy uswiadomil sobie, co
sie dzieje, ,nie przyjal tego jako sytuacji bez
wyjscia’, ale odruchowo odwrdcil sie twarza
do skaly. Dzieki temu, spadajac, ,,znajdowat
si¢ wzglednie blisko $ciany, co pozwolito
mu kilka razy uderzy¢ o niewielkie skalne
wystepy i nieco wyhamowac’, a w efekcie
zmniejszy¢ energie upadku. Dodatkowo,
zdaniem poszkodowanego, ,,upadajac na bok
(na ramig, bark, klatke piersiowa i miedni-
ce), maksymalnie wykorzystal ,,buforowe”
mozliwosci ludzkiego ciala”, chronigc si¢
przed urazami wewnetrznymi. Mimo to nie
obyto si¢ oczywiscie bez licznych obrazen:
potamane zebra, miednica i ko§¢ $rodstopia,
wieloodtamowe zlamanie tokcia, zmiazdzenie
pluca polaczone z odma oplucnej, zerwanie
wiezadla krzyzowego i wypadniecie dysku. Na
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szczescie dzieki osiggnieciom wspolczesnej
medycyny mezczyzna po jakim$ czasie
calkowicie wrdcit do zdrowia.

Na o0gdt tego rodzaju wypadki koncza sie
$miercig. Nas zainteresowato jednak takze to,
dlaczego autor listu w ogdle spadt. I dlaczego
bez liny, skoro rzecz wydarzyta si¢ podczas
zjazdu? Okazalo sie¢, ze zamiast dwdch zyl,
przetozyt przez 6semke tylko jedna, a kiedy
zauwazyl swoj blad, bylo juz za pézno.

Lekarz przekonywal w swoim liscie, ze
warto przeprowadzi¢ badania nad czescio-
wo $wiadomymi, czg$ciowo odruchowymi
reakcjami osoby, ktora spada bez liny i wy-
pracowa¢ odpowiednie rekomendacje — taka
sama historia moze przeciez spotka¢ kazdego.
Swdj list zakonczyt stowami: ,,I nie chodzi mi
oczywidcie o zalecenia w rodzaju: najlepiej
byloby umiesci¢ w 6semce obie zyty”.

Zastosowalem sie do jego prosby i nie dre-
czytem go wypominaniem bfedu. Napisalem
jednak réwniez, ze Komisja Bezpieczenstwa
prowadzi w tej chwili wiele znacznie bardziej
pilnych badan i raczej nie zajmie si¢ propo-
nowanym przez niego tematem zbyt szybko.
Zwlaszcza ze w tym wypadku rezultaty nie
wniostyby wiele do zwigkszenia bezpieczen-
stwa wspinaczy, bo prawdopodobienstwo po-
wtorzenia podobnej historii jest bliskie zeru.
Autor listu przyjal moja argumentacje. Zado-
wolony pomyslalem, ze mam problem z glowy.
Ale pudto. Okazalo sig, ze w kolejnych latach
wydarzylo sie wiecej podobnych wypadkdow.

W 1999 roku zarzad lokalnego kota PDS1
zorganizowal w jednym z landéw bylej NRD
miejski festyn (oczywiscie z politycznym
podtekstem). Jedna z atrakgji imprezy byta
wieza wspinaczkowa i wspinaczkowe pokazy,
a wérdd nich demonstracja zjazdéw na linie.

1 Niemiecka Partia Socjaldemokratyczna, od roku 2007,
po potaczeniu z partia WASG, dziatajgca pod nazwa
Die Linke - Lewica (przyp. ttum.).
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Przypadkowy zjazd na jednej zyle nie musi sie skonczy¢
tragicznie — btad mozna naprawi¢, chwytajac mocno oby-
dwie zyty oboma rekami. Wymaga to jednak uprzedniego
nastawienia sie na takg mozliwos¢, co raczej mato komu
przychodzi do gtowy. A potem juz nie ma czasu na ana-
lize — wszystko dzieje sie zbyt szybko. Normalny chwyt,

zwykle stosowanynadezas zjazddw, na nic sie w takiej
sytuacji nie przyd

Widzowie, w wigkszoéci niemajacy nic wspol-
nego ze wspinaniem, z zachwytem patrzyli na
mezczyzng, ktory ze zrecznosciag malpy zesli-
zgiwal sie po linie. Niestety, udalo sie tylko
raz. Za drugim podejéciem nie bylo juz zadnej
zrecznoéci, tylko swobodny, niekontrolowa-
ny lot na spotkanie z ziemig. Czytelnik juz
pewnie wie, co si¢ stato — tak jest, nieumysl-
ny zjazd na jednej zyle. Na szczescie upadek
skonczyt si¢ jedynie zlamaniem dwdch kre-
gow. Jedynie, bo réwnie dobrze mogto si¢
skonczy¢ duzo powazniejszymi obrazeniami,
a nawet $miercig.

W 1995 roku, w parku wspinaczkowym
w Hainstadt w Odenwald, ten sam btad do-
prowadzit do podobnego wypadku. Tym ra-

zem poszkodowany polecial az 18 metréow
w dot, ale szczedliwie uniknal powazniejszych
obrazen. Przy tej wysokoéci potamane rece
i uszkodzenie kregostupa (na szczeécie od-
wracalne) to wlasciwie tyle co nic.

Podobne zdarzenie mialo miejsce na ska-
fach Dérenther Klippen w Westfalii. Tylko
ze tym razem upadek skonczyl si¢ $mier-
cig. Mezczyzna zjezdzat ze skaly Konigstein
ispadt 18 metréw w dot, ladujac pechowo na
zbudowanej z przepotowionego pnia tawce
(ktérag po tym wypadku natychmiast usu-
nieto).

W Ameryce Pélnocnej w jednym roku
(1996) zdarzyly sie az trzy (!) tego rodzaju
wypadki. Pierwszy na drodze Jolly-Rodger,
na obszarze chronionym Kelso Conservation
Area w Ontario, drugi na skale Smith Rock
w Oregonie, a trzeci na drodze What’s My Line
w Cochise Stronghold Memorial Park w Ari-
zonie. Wszystkie okazaly sie $miertelne. Wy-
padek w Arizonie $ciagnal dodatkowo powaz-
ne klopoty na dwoch pozostatych cztonkow
trzyosobowego zespotu. Pech chcial, ze zapa-
sowa lina znajdowala si¢ w plecaku ofiary, a t¢
przeznaczong do zjazdu spadajacy pociagnat
za sobg w dol, chwpztaiac sie jej odruchowo,
jak tongcy brzytwy o si¢ zresztg zwykle
konczy - razem z czfowiekiem spada réwniez
lina. Poniewaz droga What's My Line znajduje
sie nieco na uboczu, wspinacze, ktorzy utkneli
w skale, zdarli sobie gardta, zanim kto$ usly-
szal ich wolania o pomoc. Zostali uratowani
dopiero po ponad 30 (!) godzinach.

Kolejny udokumentowany wypadekk tego
rodzaju zdarzyl si¢ we wrzeé$niu 2001' roku
w Gorach Polabskich. Skutki? Tepy uraz brzu-
cha i wstrzaénienie mézgu (brak kasku).

Ostatni znany wypadek z tej serii miat
miejsce w 2008 roku w Jurze Frankonskiej,
w masywie Eulenwand i przytrafil si¢ nie byle
komu, bo zastgpcy przewodniczacego jednej

1 Doty dania niemieckiego z 2011 roku (przyp.
red-)@
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UWAGA!!!
Chwyt taki, jak pokazany na rysunku, w rzeczywistości niczego nie załatwi !!!
Ratunkiem (acz nie zawsze) może być tylko chwyt OBURĄCZ PONAD przyrządem (a nie - jak tu pokazano - jedną dłonią) !

Poprawne wykonanie operacji "opuszczenia się" na linie w ten sposób jest piekieknie trudne i realne tylko w razie bardzo krótkiego dystansu dzielącego nas od miejsca, w którym można stanąć i odciążyć linę. 
Cała "sztuka" musi polegać na tym, żeby przyrząd przestał hamować (tę jedyną żyłę), a funkcję hamulca przejęły dłonie. W przeciwnym razie nie zapobiegniemy dalszemu przesuwaniu się liny poprzez punkt stanowiskowy, co musiałoby skończyć się albo jej wywleczeniem ze stanowiska, albo przepaleniem pętli zjazdowej (o ile nie zjeżdżamy z kolucha).
Gdyby "bronić" opublikowanego tu rysunku, to pod warunkiem bardzo wyraźnego wytłumaczenia, że funkcją dłoni umieszczonej pod hamulcem musi być wyłącznie PODAWANIE poluzowanej liny do przyrządu, a nie jakiakolwiek próba hamowania nim (jakże to sprzeczne z instynktownym działaniem!).
Jeśli wolno zwisa pod nami długi odcinek liny, to swoją wagą napina on przyrząd na tyle, że jego hamowanie jest nie do wyeliminowania. Wówczas sytuacja jest raczej bez wyjścia - pozostaje tylko wisieć na rękach (tylko jak długo?!) i oczekiwać cudzej fachowej pomocy.

Podobnie nieskuteczny będzie prusik, czy inny (obowiązkowy) węzeł zaciskowy - o ile jest zainstalowany poniżej przyrządu (czyli typowo dla nowoczesnej techniki zjazdowej, w tzw "wysokim przyrządzie"). Ale i "wysoki prusik" nie uratuje nas, jeśli przyrząd będzie nadal napinał linę (hamował).

/przypis MP/


Marek Pokszan
Sticky Note
Jeśli przyrząd będzie wpięty tylko do jednej żyły, a końcówki liny nie związane razem, to zawsze wraz z niefortunnym "jeźdźcem" spadnie cała lina. 
Zatem w opisanym powyżej wypadku - o ile jego przyczyną rzeczywiście było wpięcie w przyrząd  tylko jednej z dwóch żył (a to wynika z tematu rozdziału) - "tonący" wcale nie musiał "chwytać brzytwy", aby zjazdową linę wywlec z punktu zawieszenia (stanowiska) i ściągnać za sobą do podstawy ściany - zrobił to za niego sam przyrząd. 
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Ciekawe, z którego roku jest oryginalny artykuł (cytowany w książce niem. z 2011)


BEZPIECZENSTWO | RYZYKO

Kazdy wie, jak prawidtowo umiescic line w 6semce, a jednak ...

z sekcji DAV, bardzo doswiadczonemu wspi-
naczowi (co wcale nie jest takie oczywiste
w wypadku dzialaczy sportowych). Mezczy-
zna odpadl od $ciany na samym poczatku
zjazdu i spadl 15 metréw do podstawy $ciany,
odnoszgc $miertelne obrazenia. Poczatkowo
wszyscy staneli przed zagadka - w jaki sposob
doszlo do wypadku? Wykluczono wine oséb
trzecich, sprzet rowniez nie byt wadliwy. Spra-
wa wyjasnila sig, kiedy okazalo sie, ze wezet
faczacy dwa odcinki liny znajduje si¢ przy
haku zjazdowym - kolejny pechowy zjazd
na jednej zyle.

Specjalisci od bezpieczenstwa tez popetniaja
btedy

Czlonkowie Komisji Bezpieczenstwa DAV
sg tylko ludzmi i im takze zdarzajg si¢ po-
mylki — mimo Ze jako dos§wiadczeni alpinisci

...nawet tak doswiadczonym wspinaczom jak Manfred
Thieme, jeden z moich najblizszych wspdtpracownikéw
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i wspinacze, ktorzy na co dzien zajmuja si¢
analizg wypadkéw, sg ostrozniejsi niz prze-
cietni milosnicy gor.

Manfred Thieme, czlonek Komisji Bez-
pieczenstwa DAV i drezdenskiego oddziatu
Saksonskiego Zwigzku Alpinistycznego (SBB
- Sdchsiger Bergsteigerbund), takze o maly
wlos nie zjechal na pojedynczej zyle. Od dtuz-
szego czasu zajmowal sie z kolegami z SBB
konserwacja dr6g wspinaczkowych w Gérach
Potabskich. Kiedy sprawdzili juz ponad 1300
hakéw (a wiec i wykonali niezliczong liczbe
zjazdéw), Thieme przezyt swoj prawie-wy-
padek. Przed zjazdem na pojedynczej zyle
i prawdziwg katastrofg uratowal go zwyczaj
analizowania i sprawdzania wszystkiego
co robi w gérach lub skalach, co najmniej
dwukrotnie. I tak, przed kazdym zjazdem
sprawdzal zawsze jeszcze raz, czy prawidlowo
przeciagnat ling przez przyrzad zjazdowy i czy
wpial go dobrze do uprzezy. Nawet wtedy,
gdy - tak jak wowczas - byt przekonany, ze
wszystko jest tak, jak trzeba. Nie bylo. Okaza-
fo sig, ze zamiast dwdch zyl, przeciagnal przez
6sembke tylko jedna. Musial nie zauwazy¢, jak
w pewnej chwili druga wymyka mu sie z rak.
Gdyby nie nawyk sprawdzania wszystkiego
po dwa razy, Thieme spadlby z wysokosci 15
metréw, z niewielkimi szansami na przeiycie.@

Niecodzienny btad

Jest jeszcze jeden blad, ktéry mozemy po-
petni¢, przygotowujac ling do zjazdu. Nawet
jesli pamietamy, ze aby méc pozniej Sciagnad
ling na dol, musimy przelozy¢ przez 6semke
dwie zyly i upewnimy sie, ze faktycznie udato
nam si¢ to zrobic.

W Bawarii, na jednej z outdoorowych $cia-
nek, pewien §redniozaawansowany wspinacz
szykowal si¢ do zjazdu. Udalo mu sie popel-
ni¢ doé¢ kuriozalny blad: przez hak otwarty
($winski ogon) przelozyl ling w ten sposdb,
ze z obu stron zwisaly po dwie zyly. Czyli
zamiast zlozy¢ line na pot, ztozyl ja na czwo-
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Podobna rzecz przydarzyła się także mnie, podczas wspinaczki w bardzo złych warunkach zimowych (co mocno wyjaśnia okoliczności "wymsknięcia się" jednej z żył podczas wpinania w przyrząd, ale nie usprawiedliwia). Uratowało mnie ciche pytanie stażysty (którego pracę nadzorowałem): "co to za nieznany patent?".
Konkluzja: partnerzy powinni czuć się zawsze zobowiązani do wzajemnej kontroli (na tym polega partnerstwo zespołu).


ZJAZD NA JEDNEJ ZYLE?

ro (por. rys.), a nastepnie zjechat na dwoch
zytach wiszacych po jednej stronie haka. Na
szczescie hak znajdowat sie tylko 8 metréw
nad ziemig, a wiec nieunikniony upadek
skonczyt si¢ jedynie strzaskaniem kosci §rod-
stopia. W tym wypadku, mimo uzycia dwdch
zyt, wspinacz de facto zjechal na jedne;j. Jak
nic chwilowe za¢mienie umystu.

Manfred Thieme odczas konserwacji drég w Gdrach
Potabskich. Miekkie piaskowce wymagajg stosowania
hakéw o grubszych i dtuzszych trzpieniach niz wapienie
czy granity.

Co robic?

Razem z przyjaciétmi stosujemy wymyslong
przeze mnie zasade: kazdy, kto nie zauwazy, ze
popetnit bfad, ktéry — gdyby nie czujnosé iinter-
wencja partnera — doprowadzitby do upadku,
musi sie spostrzegawczemu koledze odwdzie-
czyé. Cennik jest konkretny: butelka wina za
kazdy metr potencjalnego lotu. Tym sposobem
juz wielokrotnie udato mi sie zgromadzic obfite
zapasy, a raz nawet wzbogacitem sie za jed-
nym zamachem o 60 butelek. Ale bywato tez  Jedna butelka za kazdy potencjalny metr lotu
odwrotnie — to ja musiatem ptaci¢ kolegom winem i to w niematej ilosci. Takiej, ktéra dobitnie
wskazywata na brak jakichkolwiek szans przezycia, gdyby kto$ w pore nie zauwazyt mojego btedu.
Oczywiscie ocaleni zazwyczaj targujg sie zawziecie o kazdy metr, a pozostali skrzetnie pilnujg, zeby
nikt nie wymigat sie od przestrzegania obowigzujacej zasady. A kiedy ktos sie zbyt dtugo stawia,
koledzy siegajg po argument nie do odparcia, przypominajac delikwentowi, ze zachowat zdrowie
(lub zycie) wytacznie dzieki przyjaciotom. Wtedy nawet najbardziej oporni ktadg uszy po sobie i
grzecznie wedruja do sklepu. Ta sztuczka naprawde dziata. Wszyscy starajg sie unika¢ btedow i sa
jednoczesnie wyczuleni na zachqwania partneréw. Stowem — bardzo dobry sposéb na zmniejszenie
liczby wypadkéw w gérachi

175


Marek Pokszan
Highlight
tu aż prosi się o myślnik

Marek Pokszan
Sticky Note
A paragr. 208 K.K.?

:-/




