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Z GORAMI

Natura stworzyta czlowieka do ruchu, a nie
do siedzenia w miejscu, a juz na pewno nie do
siedzenia za biurkiem. Na szczgécie jesteSmy
dzi$ tego coraz bardziej §wiadomi, co wida¢
miedzy innymi po rosnacej popularnosci
sportéw outdoorowych.

Piesze wedrowki to najprostsza forma
uprawiania sportu i w dodatku jedna z naj-
tanszych. Nie trzeba wydawaé majatku na
specjalistyczny sprzet, wystarczy para moc-
niejszych butéw, plecak i ubranie chronigce
przed wiatrem i niepogoda. Nie musimy tez
placi¢ za dalekie podréze, kawalek przyrody
znajdzie si¢ wszedzie. A przyjemno$¢ kon-
taktu z naturg to juz zupelnie darmowy bo-
nus.

Wedrowanie to takze jedna z najzdrow-
szych i najefektywniejszych form ruchu.
Zdrowa oczywiscie wtedy, kiedy nie prze-
szarzujemy, efektywna, jesli zdobedziemy si¢
na co$ wiecej niz coniedzielny popotudniowy
spacer w od$wietnym ubraniu po réwnych
alejkach.

Wedlug Franza Bergholda! piesze wedrow-
ki uprawia 54% Austriakéw, co przy 8,1 mln
mieszkancow Austrii oznacza dobre 4,3 mln
piechuréw. Przez austriackie gory co roku
przewija si¢ 10 mln turystéw i wspinaczy,
przez cale Alpy okoto 40 mln os6b2.

Jak chodzi¢?
Na ten temat rozwodzilo si¢ juz wiele ma-
drych gtéw i zapisano tony papieru. Efekt?

1 Prof. dr Franz Berghold, , Alpenmedizinischer Rund-
brief der Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und
Hohenmedizin” (,,Biuletyn Austriackiego Towarzystwa
Medycyny Alpejskiej i Wysokogorskiej”), nr 23, sierpieri
2000.

2 Dla poréwnania, dane ze sprzedazy biletéw do TPN
mowia, ze w 2011r. Tatry odwiedzity 3 081142 turystow
(przyp. red|

tatwo, tanio i zdrowo: wystarczy po prostu stawiac krok
za krokiem

Przewaznie banaly, czesto podlane pseudo-
naukowym sosem. A przeciez chodzenie jest
takie fatwe. Wystarczy po prostu stawia¢ krok
za krokiem, to wszystko. Uczymy si¢ tego juz
w dziecinstwie. Dlatego naukowe wywody
mowigce o tym, ze nalezy utrzymywac éro-
dek cigzkodci ciata nad plaszczyzng podparcia
(czyli ta, na ktorej stoimy), s3 nam réwnie po-
trzebne, co przekonywanie, ze dwa razy dwa
jest cztery. Male dzieci same bardzo szybko
odkrywaja, co powoduje ich upadki. A tego,
co juz raz utrwalilo si¢ w naszej pamieci,
zwlaszcza w dziecinstwie, nie zapomnimy do
konca zycia. Jedli kto$§ nauczyl si¢ ptywa¢ lub
jezdzi¢ na rowerze, nie straci tych umiejetno-
$ci. Problemy pojawiga si¢ dopiero na staros¢,
kiedy zacznie zawodzi¢ nasza motoryka.
Troche czym innym jest chodzenie po go-
rach. Niedoswiadczone osoby moga mie¢ pro-
blemy z poruszaniem si¢ w eksponowanym
terenie. Mozna te umiejetno$¢ wytrenowac,
cho¢ taka nauka prawdopodobnie potrwa.
Niekt6rzy majg jednak lek wysokosci. U ta-
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Wazny jest srodek ciezkosci naszego ciata (por. ramka)

kich ludzi ekspozycja budzi paniczny strach.
Wigkszo$¢ 0séb cierpigcych na te przypadlosé
jest swiadoma swoich lekow i unika kontaktu
z wysokoscig.

Eksponowany teren moze sprawia¢ trud-
nosci takze osobom cierpigcym na lekkie za-
burzenia réwnowagi. Jeli chcemy sprawdzi¢,
czy ktdry$ z uczestnikéw naszej wyprawy
ma takie problemy, wystarczy zapropono-
wa¢ male ¢wiczenie: niech kazdy sprobuje
zbalansowac tyczke albo kijek narciarski na

Czworonozne zwierze, np. jak, zawsze bedzie stato stabil-
niej. Tu na wysokosci ponad 4,5 tys. metrow.

dloni lub stopie. Im gorzej to komus wycho-
dzi, tym gorzej z jego zmystem réwnowagi.
Osoby z zaburzeniami réwnowagi beda si¢
porusza¢ w eksponowanym terenie ostroznie
i niepewnie.

Porady dotyczace chodzenia po gérach
mozna tak naprawde sprowadzi¢ do raptem
trzech podstawowych wskazdwek, ktdre po-
moga zapobiec bledom czesto powtarzanym
przez poczatkujacych miltosnikéw gorskich
wedrowek:

» Zawsze, nawet w pochytym terenie,
stawiajmy stope na catej podeszwie (rys.
i d); w ten sposob bedziemy miec¢ lep-
~Z€ oparcie.
» Na kantach butéw chodzmy tylko po
miekkim podfozu, np. po sniegu (rys. b).
* W stromym terenie, czy to trawia-
stym, zalesionym, czy osniezonym, stéj-
my i poruszajmy sie zawsze w mozliwie
wyprostowanej pozyciji (rys. a-d); jesli w
poszukiwaniu lepszego oparcia podczas
schodzenia odchylimy sie do tytu, pojawi
sie dodatkowa sktadowa sity skierowa-
na w dot zbocza, co moze bardzo tatwo
doprowadzi¢ do utraty réownowagi (rys.
d, dolna czerwona strzatka).
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Kijki?

W goérach to pytanie nie powinno si¢ w 0go-
le pojawiaé. Oczywiscie, ze kije. Przyjmujac
wyprostowang postawe, cztowiek utracit
przednie konczyny, albo, jak kto woli, dzie-
ki przyrostowi masy moézgu przeksztalcit je
w organy chwytne. Jak zwal, tak zwal, jedno
nie ulega watpliwo$ci: czworonozne zwie-
rze zawsze bedzie stalo duzo stabilniej niz
czlowiek, zwlaszcza w pochylym terenie, nie
mowiac juz o stromiznie. Dlatego brakujace
przednie nogi czy fapy powinni$my zastepo-
wac kijami.

Kijki moga by¢ bardzo pomocne, zwtaszcza kiedy nagle
zapadnie nam sie noga.

Powinny ich uzywac zwlaszcza starsze oso-
by. Badania naukowe dowiodly korzystnego
wplywu kijéw na stawy kolanowe i biodrowe:
odciazenie do 35%*. Kazdemu, kto ma pro-
blemy ze stawami, kije moga sie wiec tylko
przystuzy¢. Pomoc mogg nawet profilaktycz-

1 Instytut Nauk o Sporcie Uniwersytetu w Salzburgu,
,Dziatanie kijow podczas schodzenia”, kierownik pro-
jektu prof. dr Erich Miiller.

Kijki niesione, jak to sie czesto zdarza, nieprawidtowo (u
gory) i prawidtowo (u dotu).

nie, nie tylko wtedy, kiedy juz mamy klopoty.

Ale z kijkami trzeba tez uwaza¢. Wedrujac
po gorach gesiego, czesto robimy ten sam
blad: czubki kijow trzymamy skierowane do
tytu i do gory, zagrazajac w ten sposob oso-
bom, ktére idg za nami, zwlaszcza gdyby sie
potknety. Mogliby$my ograniczy¢ to ryzyko,
utrzymujac wieksze odstepy, ale przeszkadza
nam w tym nasz instynkt stadny: mamy ten-
dencje do trzymania si¢ jak najblizej siebie.
Rzadko mozna zobaczy¢ ludzi wedrujacych
po goérach w bezpiecznych odstepach.

Jesli nie jestesmy przyzwyczajeni do cho-
dzenia z kijkami, czesto je gdzie$ zostawia-
my. Na przyktad podczas robienia zdjec. Za-
absorbowani pigknymi widokami i dumni
z wyjatkowego kadru, ktéry udato nam sie
uchwyci¢, chowamy aparat i ruszamy da-
lej, zapominajac, ze mieliSmy ze soba co$
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Podczas trekkingu ... ... bez kijkdw ani rusz



PIESZE WEDROWKI — NAJPROSTSZA FORMA KONTAKTU Z GORAMI

Jakie kijki?
W sklepach sportowych mozna dzis$ znalez¢ kijki najrézniejszych marek i modeli'. Te o lekko zagie-
tych rekojesciach sg znacznie wygodniejsze niz bardziej powszechne kijki z rekojesciami prostymi.
Niektére kijki maja przedtuzong rekojes¢ w formie owijki z szorstkiej tasmy lub pianki. Dzieki
temu, kiedy trawersujemy zbocze, trzymajac kijki ponizej rekojesci, nie musimy tapac za sliska rurke
i oszczedzamy sity (trzymanie gtadkiej powierzchni kija wymaga znacznie wiekszego nakfadu sit
i prowadzi do przedwczesnego zmeczenia). Niestety nie ma jeszcze kijkdw, ktére taczytyby w sobie
obie te zalety. Ta luka rynkowa czeka jeszcze na wypetnienie?.

1 M.in. w Sklepie Podréznika (przyp. red.).

2 Takie kijki juz s3 — produkuje je m.in. Black Diamond (przyp. red.).
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jeszcze. Latwo o to zwlaszcza wtedy, kiedy
szukajac dobrego kadru, oddalilismy si¢ tro-
che od miejsca, w ktorym zostawilismy kijki
i stracili$my je z oczu. O kijkach potrafimy
zapomnie¢ w kazdej sytuacji, w ktorej nie sg
nam chwilowo potrzebne, na przyklad, kiedy
przyci$nie nas naturalna potrzeba. Z drugiej
strony uzytkownicy kijkéw bardzo szybko sie
do nich przyzwyczajaja i predko orientuja sie,
kiedy je gdzie$ zostawia. Odzwyczajeni od
chodzenia z pustymi rekami, szybko zacznajg
czué, ze czego$ im brakuje.

Gory i fotografowanie

Kazdy mito$nik gor, ktéremu udalo sie zdo-
by¢ szczyt i wnie$¢ na niego aparat fotogra-
ficzny, musi uwieczni¢ swoj wyczyn. Zdjecie
na tle krzyza wienczacego wierzchotek to
wrecz obowiazkowy punkt programu. Chce-
my, zeby nasze bohaterskie dokonanie zostato
zachowane dla potomnosci. Od kiedy istnieja
aparaty fotograficzne, wciaz przy takich oka-
zjach zdarzajg si¢ wypadki. Zazwyczaj konicza
sie one $miertelnie, bo przeciez potomnos¢
bedzie nas podziwiac tylko wtedy, kiedy zoba-
czy, jak bardzo stromo byto dookota. Dlatego
dumni zdobywcy szczytow, ktérzy cheg zostaé
uwiecznieni na zdjeciu, stajg zwykle mozliwe
blisko przepasci.

Cho¢ nie ma roku, zeby nie zdarzyt si¢
w gorach wypadek podczas robienia zdjec?,
Komisja Bezpieczenstwa DAV nigdy szcze-
goétowo nie dokumentowata takich zdarzen.
Ujmowalismy je zawsze ogolnie w rubryce
»pozostale wypadki” W koncu chyba kaz-
dy zna prawo swobodnego spadania, a wigc
takze ci, ktorzy na gorskich szczytach bawia

1 W 1984 roku w Austrii miato miejsce pie¢ smiertelnych
wypadkow tego rodzaju. Nie wszystkie podczas robie-
nia zdje¢ na szczycie: jeden podczas fotografowania
kozicy, inny — wodospaddéw Krimmler Wasserfalle.
W tym ostatnim wypadku fotograf zanim spadt w spie-
niong przepas¢, najpierw przeszedt przez balustrade
odgradzajacg taras hotelu od wodospadu.

Jeszcze kroczek do tytu?

sie w fotograféw albo preza dumnie piersi
przed obiektywem.

Nie jest to najlepsze miejsce, zeby przypo-
minac znany zart z zawolaniem ,,Jeszcze kro-
czek do tylu!” do osoby, ktéra nie ma pojecia
o czyhajacym za jej plecami zagrozeniu. Row-
nie makabryczna bylaby uwaga, ze w gorach
w takiej (lub innej) sytuacji mozliwe jest mor-
derstwo doskonale. Opisze za to wypadek,
w ktérym podejrzenie zabdjstwa mozna byto
z calg pewnoscig wykluczy¢. Chyba ze bylto
to samobdjstwo. Co si¢ wydarzylo?

Latem 2000 roku jeden z turystéw nie
wrocit do kwatery w Alpach Berchtesgaden-
skich. Zaniepokojeni gospodarze zawiadomili
ratownikow. Ci nastepnego dnia otrzymali in-
formacje, ze poprzedniego wieczoru widziano
samotnego turyste na szczycie Schértenspitze.
Do akcji wlaczono helikopter i bardzo szybko
znaleziono zaginionego — martwego u stop
potnocnej $ciany Schértenspitze. Na szczycie
znaleziono jego plecak i statyw z nastawio-
nym aparatem. Nieszczeg$nik chcial pewnie
uzy¢ samowyzwalacza. Nie wiadomo, czy apa-
rat uwiecznit §miertelny upadek wlasciciela.

Zagrozeni sg jednak nie tylko bohaterowie
pozujacy do zdje¢ nad przepascig. Wypadki
zdarzaja sie takze fotografom.

Nieprzypiety do liny wspinacz chcial zrobi¢
zdjecie zespolowi pokonujacemu pdinocna
gran Erlispitze (Alpy Lechtalskie). Opart si¢
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Zawsze jedna reka na skale

przy tym o spory blok skalny. Ten okazat si¢
luzny, odpadt i pociagnatl fotografa w prze-
pasé.

Uwaga: Kiedy patrzymy przez wizjer apa-
ratu, ograniczamy nasze pole widzenia i prze-
stajemy skupia¢ wzrok na stalym punkcie.
W ten sposéb mozna bardzo tatwo stracié
réwnowage. Zeby tego unikna(, najleniei trzy-
mac jedna reke na stabilnym oparcirat
obstugiwac druga (co oczywiscie niejest zbyt
tatwe). Pamigtajmy przy okazji o zabezpiecze-
niu aparatu przed zrzuceniem w przepas¢.

Kiedy zgubimy droge
Kiedy zgubimy droge i znajdziemy si¢ w te-
renie tak stromym, Ze zaczynamy si¢ bac,
powinni$my bezwzglednie pozostaé tam,
gdzie jeste§my. I nie ruszac si¢ nawet wtedy,
gdy —zwlaszcza wieczorem lub nocg - prze-
marzniemy na wskros i zaczniemy odczuwaé
przemozng potrzebe jakiegokolwiek dziata-
nia. Zapanujmy nad nig i w zadnym wypadku
nie probujmy dalszej wedrdwki. Ani w gore,
ani w dol. Kto$ na pew wazy nasza
nieobecnos¢, zorganizuje poszukiwania i zo-
staniemy odnalezieni. Istnieje cale mnostwo
przyktadéw na to, ze pozostanie w miejscu
jest jedyna stuszng decyzja.

Pewien turysta zgubit droge, wedrujac po
Frankenjurze w okolicy zamku Greifenstein.
Pogoda byta kiepska, wiec w poblizu nie zna-

lazt si¢ nikt, kto moglby ustyszec jego wolanie
o pomoc. Tkwil wiec do korica dnia i przez
calg noc na malenkim skalnym wystepie. Kto$
z jego bliskich zawiadomil ratownikéw i juz
nastepnego dnia zostal szczesliwie uratowany.

Wezesnym latem 2000 roku w gorach obok
Tegernsee w Bayerische Voralpen turystka
postanowila skorzystac ze skrotu. W pewnym
momencie znalazta si¢ w tak stromym terenie,
ze nie potrafila dalej ruszy¢ w zadnym kierun-
ku. Wytrzymala w miejscu 78 godzin, prze-
razliwie marznac nocami. Kiedy zauwazono
jej nieobecnos¢, zawiadomiono ratownikéw,
ktorym po dhugich poszukiwaniach udato sie
ja odnalezé.

W noc $wietojanska trzech mtodych chio-
pakéw palito ognisko na Lockkogel (Dach-
stein). Wracali noca, schodzac stromym,
skalistym terenem. Nagle jeden z nich stra-
cit oparcie i spadt 200 metréw w dot skalnej
rynny. Zginal na miejscu. Dwaj pozostali byli
na szcze$cie w takim szoku, ze nie odwazyli
sie ruszy¢ z miejsca. Nastepnego ranka usty-
szano ich wolanie o pomoc i zostali szybko
uratowani.

W lipcu 1998 roku niemieckie malzenstwo
wedrowalo z Gleiwitzer Hiitfe do Schwaiger-
haus (grupa Grossglocknera). Pogoda si¢
zepsula, stracili orientacje i zabladzili. Kie-
dy zauwazyli, ze dookota zaczyna si¢ robi¢
coraz bardziej stromo, postanowili nie is¢
dalej. Tkwili w miejscu przez cztery kolejne
dni i noce (130 godzin), marznac i glodujac.
Zostali uratowani dzieki temu, ze przygod-
ny turysta zauwazyt sygnaly $wietlne, ktore
wysylali za pomocg aparatu fotograficznego.

W podobny sposéb zwrdcil na siebie uwage
wloski turysta wedrujacy samotnie w masy-
wie Monte Generoso (Prealpy Lugunskie).
Na zasniezonym zboczu stracit rownowage
i stoczyl sie ponad 400 metréw w dol, nie od-
n0szac przy tym na szczescie powazniejszych
obrazen (tylko dwa zlamane zebra). Zostat
w miejscu i poczekal, az zapadnie zmrok.
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W ciemnosci zaczal $wieci¢ lampa blyskowa
jednorazowego aparatu fotograficznego. Sy-
gnaly $wietlne zostaly zauwazone i ratownicy
dotarli do niego jeszcze tej samej nocy. Cze-
kajac na zapadnigcie zmroku, Wioch powziat
jedyna stuszna decyzje. W $wietle dziennym
sygnaly bytyby niewidoczne, a bateria aparatu
szybko by si¢ wyczerpata.

Narzuca sie w tym kontekécie wazna uwa-
ga. Czekanie na pomoc trwaloby w powyz-
szych wypadkach na pewno znacznie krocej,
gdyby zaginieni mieli przy sobie telefony ko-
morkowe.

Ponizej dwa z wielu przyktadéw dowo-
dzacych, ze proby samodzielnego ratowania
sie z opresji dalsza wedrowka przez nieznany
i stromy teren, mogg si¢ skonczyc¢ Zle.

W 1993 roku pewne malzenistwo wyruszyto
z Liesingau na Kerschgernkogel (Niskie Tau-
ry). Podejscie si¢ udalo, na szczycie wpisali si¢
do ksiegi pamiatkowej. Podczas schodzenia
nie mieli juz tyle szcze$cia. Mezczyzna, praw-
dopodobnie na skutek potknigcia, spadt w dot
stromej rynny i doznat §miertelnych obrazen
(ztamanie karku). Zona chciala poméc me-
zowi, probowala do niego zejs¢, co rowniez
skoniczylo sie $miertelnym upadkiem.

W polowie lat 9o. matka z dwojgiem doro-
stych dzieci (syn i corka) wybrali si¢ na we-
dréwke w okolicach masywu Hochgern (Alpy
Chiemgawskie). Matka i syn mieli niewlasci-
we obuwie. Zapewne wia$nie to spowodowalo
potkniecie si¢ kobiety i jej upadek ze $ciezki
biegnacej przez pn. §ciane Schnappenbergu.
Spadta z 30-metrowego skalnego progu i sto-
czyla si¢ dalszych 150 metréw w dot stromego,
zalesionego zbocza. Jej cialo zatrzymalo si¢ na
pniu drzewa. Dzieci prawdopodobnie chcialy
przyjs¢ matce z pomoca, co réwniez skonczy-
fo si¢ $miertelnymi upadkami. Poniewaz nikt
dokfadnie nie wiedzial, jaka tras¢ zaplanowa-
li, ciala calej trojki udalo si¢ odnalez¢ dopiero
po dziewieciu dniach.

Zwykle prowadzg na manowce: skroty

Kto skraca droge ...

... ten miewa trudnosci z powrotem do domu.
Korzystanie ze skrétow moze by¢ napraw-
de niebezpieczne. Powinni$émy tego unikac.
Zwlaszcza je$li nie mamy przy sobie mapy
albo nie jestesmy zbyt biegli w jej czytaniu.
Lepiej nie schodzi¢ ze szlaku. Ludzie, ktorzy
go poprowadzili, dobrze wiedzieli, czemu
zrobili to tak, a nie inaczej (w koncu zazwy-
czaj robili to okoliczni mieszkancy, ktorzy
mieli §wietne rozeznanie w terenie). Na dro-
dze zawsze jest bezpieczniej i nie tak fatwo
ja zgubil. A jesli te argumenty do nas nie
trafiajg, to pomyslmy o ochronie srodowiska.
Przyrodzie naprawde nie stuzy jej nadmierne
rozdeptywanie.

Dwoje turystéw bardzo pdzno rozpocze-
to zejécie z Trettachspitze w Alpach Algaw-
skich. Zaczelo sie Sciemnia, wiec postanowili
opuscic szlak i zej$¢ bezposrednio do doliny.
Mysleli, ze zadanie bedzie proste, ale kiedy
zapadta noc, utkneli na dobre w stromym
terenie. Ich kolejna decyzja byla juz stuszna:
powstrzymali sie przed dalsza droga i zatozyli
biwak (na ktérym potwornie marzli). Ponie-
waz nie wrdcili na czas do swojej kwatery,
gospodarze zawiadomili ratownikéw, ktérzy
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znalezli ich nastepnego dnia. Trzeba zazna-
czy¢, ze droge, ktora opuscili, byloby trudno
zgubi¢ nawet w zupelnych ciemnosciach.Za-
tem jesli juz koniecznie chcemy sobie skroci¢
droge, to wylacznie wtedy, kiedy jeste$my
w stanie obja¢ wzrokiem caly skrot i widzimy,
ze jest dostepny na calej dlugosci. Jesli cho¢
cze$ci skrotu nie widad, sytuacja jest niepew-
na. A wtedy lepiej zosta¢ na szlaku.

Barierki moga by¢ niebezpieczne
W eksponowanym terenie barierki odgradza-
jace ostrzegaja turystow: ,Uwaga, po drugiej
stronie jest naprawde stromo i istnieje ry-
zyko upadku w przepa$¢”. Ale to nie jedyna
funkcja barierek. Sadzac po zachowaniach
ludzi, stuza gtéwnie do tego, zeby sie o nie
opieraé. I maja w sobie chyba magiczng moc
przyciagania: postaw cztowieka koto barierki,
a zaraz zobaczysz, ze si¢ 0 nig opiera czy wrecz
na nig zwala.

Na zdrowy rozum za utrzymanie barierek
w nalezytym, bezpiecznym stanie powinien
odpowiada¢ zarzadca drogi, na ktorej si¢
znajduja. Powinien tez, podobnie jak ma to
miejsce w wypadku drogowym, ponosi¢ od-
powiedzialnos¢ za zaniedbania'. Nikt my-
$lacy nie sadzi przeciez, ze na eksponowa-
nych gorskich drogach barierki ustawiane
sg dla ozdoby. Zakladamy automatycznie,
ze maja jeszcze jaka$ praktyczng funkcje
do spelnienia. Podobnie jak np. balustrady
balkonowe, o ktorych wiadomo, ze wytrzy-
maja, kiedy si¢ o nie oprzemy czy nawet
zwalimy na nie calym cigzarem. Oczywiscie
nie mozemy oczekiwa¢, ze kazda barier-

albo wrecz na niej usigdzie amerykans

Magiczna moc przyciggania

turysta wazacy 150 kg, ale ciezar przeciet-
nego czlowieka wszystkie barierki powinny
wytrzymaé. Bywa jednak réznie. Zaréwno
jesli chodzi o wytrzymatos¢ barierek, jak
i odpowiedzialnos¢ za jej brak, a takze do-
chodzenie odszkodowan w sadzie.

Na poczatku lat 80. pewna kobieta opar-
fa si¢ o barierke na eksponowanej drodze
turystycznej w masywie Stangenwand. Ba-
rierka niestety nie wytrzymata obciazenia,
ztamala sig, a turystka spadla z urwiska
i zgineta. Prokuratura w Innsbrucku, na
podstawie domniemania o niedopelnieniu
obowiazku utrzymania drogi w bezpiecz-
nym stanie, wszczeta dochodzenie przeciw-
ko towarzystwu alpinistycznemu, ktory nia

iniewinniajacym, ktory - w opinii znanego

ka wytrzyma, kiedy nagle oprze si¢ o narzqdzal. Sprawa skonczyla si¢ wyrokiem

1 Obowigzek utrzymywania drég w bezpiecznym stanie
spoczywa na ich zarzadcach (zwykle s3 to jednostki sa-
morzadu, w goérach najczesciej towarzystwa alpejskie
lub turystyczne). Za szkody wynikte z niedopetnienia
tego obowigzku zarzadcy ponosza odpowiedzialnos¢
odszkodowawczg.

cksperta w tej dziedzinie - ,wszyscy przy-
jeliz ulga” Przekonujace okazalo si¢ naste-
pujace uzasadnienie: ,Celem postawienia
barierki bylo wskazanie miejsca zagrozenia
upadkiem, w zwiagzku z czym bezzasadne
jest wymaganie, by byla w stanie wytrzymac
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cigzar opierajacej si¢ o nig osoby”'. Zgodnie
z tg wyktadnig, barierki nie stuza do opierania
si¢ (a juz na pewno nie do siadania), ale pelnia
jedynie role odgrodzenia.

Co robic?

e Kazdg barierke zawsze traktujmy przede
wszystkim jako odgrodzenie.

e Zanim oprzemy sie o barierke (o siadaniu
na niej powinnismy w ogéle zapomniec), ko-
niecznie sprawdzmy, czy jest stabilna. Mozna
to fatwo przetestowac, na przykta ujac
reka, czy barierka sie nie chybocz|

¢ O wspomnianych $rodkach ostroznosci
warto pamieta¢ zwlaszcza wtedy, kiedy sa
z nami dzieci lub mtodziez. Zazwyczaj roz-
sadza je energia i wychodzg z zatozenia, ze
moga jej bezpiecznie dac¢ upust, fazac i ska-
czac po wszelkich barierkach i poreczach, co
tez zazwyczaj robia.

Trudno powiedzie¢, czy te same argumenty
przekonalyby prokuratoréw niemieckich. Nie
od dzi$§ wiadomo, ze austriacka i niemiecka
jurysprudencja znacznie si¢ od siebie roznia.

W statystykach wypadki tego rodzaju rzad-
ko ujmuje sie oddzielnie, stad tez niewiele
0s6b o nich wie i nie zapisujg si¢ w publicz-
nej $wiadomosci. W efekcie mato kto jest
$wiadom istniejacych zagrozen i podobne
zdarzenia wciaz si¢ powtarzaja. W 1982 roku
w Austrii doszto do trzech tego rodzaju wy-
padkoéw, ktére skonczyly sie upadkiem szesciu
0so6b. Inny przyktad, tym razem z Niemiec:

Jesienig 1992 roku grupa turystow dotarfa
do ruin zamku Muschenwang, wznoszacych
si¢ wysoko nad doling Aachtal w powiecie Al-
b-Donaukreis. Najbardziej popularny punkt
widokowy w tym miejscu jest z trzech stron
otoczony barierkami. Jeden z uczestnikéw
wyprawy stanat tuz przed barierka, zdjat ple-

1 ,Sichercheit im Bergland” (,Bezpieczeristwo w go-
rach”), rocznik Austriackiej Rady ds. Bezpieczenstwa
w Gorach, 1982, str. 186f.
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cak, obrocit si¢ tyfem do doliny i oparl pleca-
mi o barierke, ktéra niestety nie wytrzymala.
Turysta spadl 20 metréw w dot prawie piono-
wego skalnego urwiska i zginal na miejscu.

Z mostami tez bywa réznie
Nikogo chyba nie dziwi, Ze na gérskich szla-
kach spotyka si¢ mniej lub bardziej prowizo-
ryczne mosty. Trudno oczekiwa¢, zeby nad
kazdym najmniejszym strumyczkiem byly
montowane konstrukcje rownie bezpieczne,
co mosty na autostradzie. I raczej nikt tego nie
wymaga. Wrecz przeciwnie, wiekszo$¢ osob
postawiona przed koniecznoscig przejscia
przez wygladajacy na chwiejny i mato stabilny
most odczuwa zew przygody i bardzo chetnie
podejmuje to wyzwanie. Poza tym nie tylko
prowizoryczne konstrukcje moga si¢ zala-
mac. Zerwac potrafig sie takze te, ktére na oko
wygladaja na zupelnie pewne i wytrzymale.
W maju 1994 roku grupa turystéw scho-

Byt sobie most —w dolinie Roggental ... Na dole: Przekréj
pnia sprochniatego drzewa
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Przez mosty zawsze najlepiej przechodzi¢ pojedynczo (tu:
Nepal, niedaleko Pokhary); strata czasu jest niewielka —
raptem pare minut

Klammbesucher Achtung!

W wawozie Kitzlochklamm 1. Begehen Sie bitte die Steganlagen hintereinander

2. Menschenansammlungen auf den Stegen miissen unterbleiben
3. Setzen Sie sich auf keinen Fall auf die Steggelinder und

lehnen Sie sich bitte auch nicht iiber die Gelinder hinans

dzita z Hochplatte doling Roggental (Alpy
Ammergawskie). Kiedy troje z nich, za-

chowujac miedzy soba okolo dwumetrowe
odstepy, przechodzito przez most nad rzeka
Roggenbach, ten nagle si¢ zerwal i wszyscy
troje spadli z wysokosci czterech metréw do
wody. Skonczyto si¢ na szczescie na szoku wy-
wolanym nieoczekiwang kapiela, bez powaz-
niejszych obrazen. Warto dodac, ze rankiem
tego samego dnia podczas podejscia, te same
osoby przeszly przez most w druga strone,
poddajac go dokfadnie takiemu samemu
obcigzeniu. Ani wtedy, ani péZniej most nie
wygladal na grozacy zerwaniem. Policja, ktd-
ra badata sprawe, ustalila, Ze wszystkie cztery
pnie stanowiace kladke mostu (grube na ok.
25-30 cm) ,,byly w srodku mocno spréchnia-
te”, czego na zewnatrz nie bylo widac.

W lipcu 1974 roku szkolna wycieczka
zwiedzalta wawoz Kitzlochklamm w okolicy
salzburskiego miasta Taxenbach. Kiedy czes¢
grupy stala na moscie, pozujac do zdjecia, ten

e

Tablica przy wejsciu do wawozu: Uwaga! 1. Przez ktadki
nalezy przechodzi¢ po kolei. 2. Nie przebywac na ktadkach
w grupach. 3. W zadnym wypadku nie siadac¢ na barier-
kach, unika¢ wychylania sie poza nie.

sie zerwal i pociagnal za soba w spieniong
ton 22 ucznidéw i dwoje nauczycieli. O$miu
uczennic nie udalo sie uratowac.

Zerwanie mostu w wawozie Kitzloch-
klamm to na razie najbardziej spektakularny
ze znanych wypadkow tego rodzaju. Sprawa
trafifa do sadu. Skazano inzyniera rzeczo-
znawce, ktory na zamoéwienie gminy prze-
prowadzal ostatnia inspekcje mostu i calej
drogi biegnacej przez wawoz. Wprawdzie na
oko belki, z ktorych zbudowany byl most,
wygladaly na mocne i wytrzymate, jednak
od $rodka byly juz zupelnie sprochniale. Sad

"
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ocenil, Ze inzynier nie sprawdzajac stanu be-
lek za pomoca probnych nawiercen, dopuscit
sie zaniedbania.

Od tamtej pory przy wejsciu do wawozu
wisi tablica, ktéra miedzy innymi ostrzega
przed gromadzeniem si¢ wigkszych grup
ludzi na ktadkach. Czy to co$ da? Niezaleznie
od tego mostki i ktadki zostaty odnowione
oraz zabezpieczone zelaznymi dZzwigarami.

Na gorskich szlakach co rusz bedziemy
sie natyka¢ na drewniane mosty. Czy zanim
zdecydujemy sie przejs¢ na druga strone,
mozemy w jaki$ sposob zmniejszy¢ ryzyko
wypadkéw podobnych do tych opisanych
powyzej? Mozliwoséci sa niewielkie. Nie
bedziemy przeciez nosi¢ ze sobg wiertarki
i przeprowadzaé na kazdej ktadce prébnych
nawiercen. Moglibysmy ewentualnie spraw-
dzag, czy belki nie zaczely juz prochnie¢ od
$rodka za pomoca kilku mocnych uderzen
czekana lub kijka (narciarskiego albo trek-
kingowego). Ale naruszenie powierzchni
drewna przyspiesza proces jego rozkladu
i kazda tego rodzaju proba prowadzitaby
do szybszego niszczenia mostu, zwigkszajac
ryzyko jego zalamania. A co, jesli takie testy
chcialby wykonywa¢ kazdy przechodzien?
Z kolei wypadek w wawozie Kitzlochklamm
pokazal, ze bez testow bezpieczefistwa mostu
nie jest w stanie oceni¢ nawet specjalista.
Zostaja wiec tylko dwie mozliwosci: albo
zaufaé, ze most wytrzyma, albo sie wycofac.
Wiekszos¢ ludzi wybiera to pierwsze. I to
bez dluzszego zastanowienia. Chyba ze wy-
raznie wida¢, ze most trzyma sie dostownie
na stowo honoru.

Wyprawa na Zugspitze

Troje Amerykanow koto siedemdziesiatki
(kobieta i dwoch mezczyzn) postanowito na
zakonczenie wycieczki po Niemczech zdoby¢
Zugspitze, najwyzszy szczyt ,,starych, dobrych
Niemiec” Wybrali podejscie od strony schro-
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Amerykanski sposdb na niepogode?

niska Wiener—Neustédter—Hﬁtt@‘drodze
powrotnej planowali zjazd kolejka do Ehr-
waldu. Na szczycie zabladzili we mgle i udalo
im si¢ odnalez¢ jedynie starg, nieczynna stacje
kolejki. Byta juz pigta popoludniu i zupelnie
nie wiedzieli, co dalej robi¢. W koncu posta-
nowili wréci¢ ta samg droga, ktora weszli.
Pogoda si¢ popsuta, zaczgto mocno padac¢ipo
chwili cala tréjka byla zupelnie przemoczo-
na i wyczerpana. W pewnym miejscu (poza
$ciezka, w duzej ekspozycji) jeden z mezczyzn
prowadzit kobiete za reke. Ta prawdopodob-
nie stracita rGwnowagg, a on nie byt w stanie
jej utrzymac. Kobieta spadla i pociagneta go
za sobg w dol. Amerykanka zginela na miej-
scu, jej towarzysz doznal ciezkich obrazen.
Mezczyini zaczeli wotaé o pomoc. Na szcze-
$cie na podejéciu weigz znajdowali si¢ ludzie,
ktorzy ustyszawszy krzyki, wezwali pogotowie
gorskie. Ratownicy szybko przetransporto-

1 Czyli od strony austriackiej (przyp. J. Wala).
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wali poszkodowanych do szpitala w Garmi-
sch-Partenkirchen. Na miejscu okazalo sie,
ze temperatura ci¢zko rannego mezczyzny
wynosita juz tylko 27 °C.

Tego rodzaju wypadki zdarzaja si¢ do§¢
czgsto i podejmowane akcje ratownicze sa
w zasadzie rutynowe. Tym razem jednak nie
wszystko bylo tak jak zwykle. Ratownicy nie
mogli uwierzy¢ wlasnym oczom: za odziez
ochronng stuzyty Amerykanom plastikowe
worki na $§mieci z wycietymi otworami na
rece i glowe.

Reka na pulsie
Gospodarze schronisk musza by¢ prawdziwy-
mi omnibusami - nie wystarczy sama umie-
jetnos$¢ dbania o komfort goéci. W kryzyso-
wych sytuacjach czesto musza radzi¢ sobie
w roli sanitariuszy, aptekarzy, psychiatréw czy
przewodnikow duchowych, a najlepiej tez ra-
townikow gorskich. No i oczywiscie powinni
dokladnie pamietac wszystkich swoich goéci.
Nawet tych, ktorzy nie wpisuja sie do ksiegi
schroniskowej, nie wiadomo dokad poszli,
a potem dlugo nie wracaja.

75-letni radca z Wiednia postanowil przejé¢
cze$¢ dlugodystansowego szlaku turystyczne-
go NSWWW 505'. Wybral niezbyt trudny, ale
bardzo dlugi odcinek miedzy schroniskami
Hochangerhaus i Gleinalpenhaus w Lavant-
taler Alpen (cze$¢ Alp Noryckich): minimum
10 godzin marszu, porzadna wysokogorska
wyprawa. Rano gospodyni schroniska za-
uwazyla, jak urzednik tyka przy $niadaniu
ponad 10 (!) réznych tabletek. Mial szcze-
$cie, ze zwrodcilta na to uwage. Pod wieczér na
wszelki wypadek zadzwonita do schroniska
Gleinalpenhaus, zeby sprawdzi¢, czy dotart
juz na miejsce. Okazalo sig, ze nie. Kiedy nie
pojawil si¢ réwniez pozniej, zaalarmowano
pogotowie gorskie. Ratownicy znalezli mez-

1 NS=Nord-Siid (pétnocno-potudniowy), WWW = We-
itwanderweg — dtugodystansowy szlak turystyczny
(przyp. thum.).

czyzng daleko od schroniska, na wysokosci
powyzej 2000 metréw. Miat ztamang noge
i byt w tak zlym stanie fizycznym, ze gdyby
nie akcja ratownicza, prawdopodobnie nie
przezylby nocy.

Dlugodystansowe szlaki turystyczne sa
bardzo popularne. Niestety niektérzy naj-
wyrazniej zapominaja, ze ,,dlugodystanso-
wo$¢” naprawde oznacza dlugie dystanse i ze
ich pokonywanie wiaze si¢ z odpowiednio
duzym wysitkiem. Od kiedy w 1971 roku
otwarto szlak NSWWW 505, miejscowe
pogotowie gorskie ma pelne rece roboty: na
wspomnianym odcinku w kazdym sezonie
ratownicy przeprowadzaja wyjatkowo duzo
akeji ratowniczych.

Wezesnym latem 1997 roku grupa senio-
réw zaplanowata podejscie ze schroniska
Kemptener Hiitte do schroniska Prinz-Luit-
pold-Haus w Allgédu. W dziewieciogodzinng
trase wyruszyli mimo zlej pogody i zapowie-
dzi jej dalszego pogorszenia. Kiedy prognozy
sie sprawdzily, uznali, ze jednak zawrdca do
schroniska. Wlasnie przeszli przez pole $niez-
ne i wracajac, musieli je ponownie pokonac.
Jeden z mezczyzn stracil rownowage i zesli-
zgnat sie okolo 100 metréw w dét zbocza.
Pozostali, widzgc, ze si¢ podnosi i zaczyna
wraca¢ na szlak, ruszyli spokojnie w dot do
schroniska Kemptener Hiitte. Kiedy dotarli
na miejsce, gospodarz schroniska zorientowat
sie, Ze nie ma jednej osoby. Zapytat o brakuja-
cego turyste, a kiedy ustyszal, co si¢ stalo, za-
niepokojony zaalarmowat pogotowie gorskie.
Ratownicy odnalezli starszego mezczyzne
w stanie zupelnego wyczerpania i apatii, sie-
dzacego w $niegu wciaz 100 metréw ponizej
$ciezki, z ktorej sie zeslizgnal. Byt tak przemo-
czony i wyziebiony, ze zdaniem ratownikéw
nie przezylby kolejnych dwéch godzin. Co si¢
stalo? Kiedy reszta grupy si¢ oddalila, znika-
jac z pola widzenia me¢zczyzny, ten znéw sie
poslizgnat i ponownie zjechal w dot. Kolejne
proby powrotu na $ciezke konczyly sie tym
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W $niegu nigdy nie jest catkiem bezpiecznie

samym. W konicu wyczerpany turysta poddat
sig; usiadl zrezygnowany w $niegu, ulegajac
stopniowo coraz wigkszemu wyziebieniu.
Narzuca si¢ pytanie, dlaczego towarzysze
wyprawy nie zaczekali, az mezczyzna wroci
na szlak? Skad taka kuriozalna interpretacja
pojecia ,,gorskiej solidarnoéci”? Przyczyna
moze leze¢ w tym, ze wspolczesni ludzie
z reguly nie potrafig sobie radzi¢ w niezwy-
ktych, kryzysowych sytuacjach. Wida¢ to na

Przez cate Alpy przewija sie co roku okoto 40 min turystéw

14

przyklad podczas wypadkow drogowych:
malo kto wie, jak si¢ zachowad. Wiekszo$¢
ludzi stoi bezradnie, nie wiedzac co robi¢,
trwajac w mniejszym lub wiekszym szoku.
Jeste$my dzi$ tak bombardowani przez media
scenami wypadkow, ze przyzwyczajamy si¢
do biernego reagowania na nie. Stad kiedy
kryzysowa sytuacja zdarza si¢ w rzeczywisto-
$ci, nie mamy poczucia, ze co$ od nas zalezy.
»Ktos inny” powinien si¢ tym zaja¢. Ratowa-
nie poszkodowanych to zadanie pogotowia,
pomocy drogowej albo ratownikow gorskich
- wszystkich, tylko nie nasze. I tak zanika
stopniowo odruch (a takze umiejetno$c)
udzielania pomocy osobom poszkodowanym
w wypadkach.

Zwykta nocna wyprawa
W nocy z 30 czerwca na 1 lipca 1998 roku
okoto godziny 23:50, ratownicy gorscy z bazy
w Schliersee w Gornej Bawarii zostali posta-
wieni w stan pelnej gotowosci. Co sie stato?
Pewien nauczyciel wyruszyt z grupa 11
uczennic, w wieku od 11 do 14 lat, na nocng
wyprawe do ruin zamku Hohenwaldeck. Za
dnia podejécie do ruin jest bezproblemowe,
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trasa obejmuje tylko kilka lekko stromych
odcinkéw. Niestety nauczyciel nie znat tego
podejécia, w dodatku w nocy, ktéra wybrat
na wyprawe, ksiezyc byt akurat w nowiu. Ufat
jednak latarce i mapie, ktore zabratl ze soba.
Jego podopieczne mialy na sobie trampki,
jedna z dziewczynek byla w butach na plat-
formie (!). Jedyna latarka, jaka mieli, padla
juz podczas podejécia, wiec bezuzyteczna sta-
ta si¢ rowniez mapa. Mimo tych przeszkod
udalo im si¢ dotrze¢ do ruin. Tu nauczyciel
stwierdzil, ze nie beda jednak wraca¢ tg sama
droga. Uznal, ze trasa, ktéra podeszli, jest
zbyt trudna, zeby nia schodzi¢ po ciemku,
zdecydowal si¢ wiec na zejscie inng droga
(ktorej tez nie znal!). Wybrana droge zgu-
bit i po jakims czasie wycieczka wyladowata
u szczytu stromej skalnej rynny. Nauczyciel
polecil dziewczynkom, zeby ztapaly si¢ za
rece i stworzyly fancuch - ,,po to, zeby nikt
nie spadl podczas schodzenia” Pierwszg
osoba, ktora spadta okazal si¢ nauczyciel,
za nim w dét poleciala wiekszo$¢ uczennic.
Wszystkie, ktére spadly, doznatly obrazen,
w tym jedna bardzo powaznych ran glowy

i wstrza$nienia mdzgu (przewieziono ja do
kliniki neurochirurgicznej). Nauczyciel wy-
szedl z opresji bez wiekszego szwanku.

Nakazal dziewczynkom, Zeby zostaly
w miejscu, a sam z jedng z uczennic prze-
dostat si¢ na dét do drogi, na ktérej udato
mu si¢ zatrzymac przejezdzajacy samochod.
Kierowca podwi6zt go do budki telefonicznej,
skad zadzwonil po pomoc. Zaalarmowani
ratownicy z Schliersee i Hausham ruszyli do
akeji. Poczatek byt trudny, bo w ciemnosci
nauczyciel nie potrafit doktadnie okresli¢,
gdzie znajduje si¢ pechowa rynna. W koncu
ratownicy odnalezli dziewczynki i za pomoca
dwoch 100-metrowych lin wciagneli je na
gore; te najciezej ranne na noszach. W ciem-
noéciach nie chcieli ryzykowa¢ opuszczania
dziewczynek w dol, bo zbyt duze bylo zagro-
zenie spadajacymi kamieniami.

W akeji wzigto udziat 33 ratownikow, sied-
miu lekarzy pogotowia i 15 karetek. Dodajmy,
ze nastepnego dnia, podczas wywiadu dla
prasy, nauczyciel z pelnym przekonaniem
o$wiadczyl, ze ,wszyscy uczestnicy wycieczki
byli odpowiednio wyposazeni”
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Highlight
Chętnie dowiedziałbym się co to jest ta "platforma (rozumiem, ze to wykracza poza przedmiot książki)". Ech, niewiasty...
:-)))




