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Odpadniecia

o sylwetka podczas lotu o S & T
o wychwytywanie upadku — asekuracja statyczna = < zalec. zrzutnia =F zrzutnia ! A zrzutnia |
o wychwytywanie upadku — asekuracja dynamiczna <F zrzutnia |
o blokowanie liny w przyrzadzie (w.flag.) i odblokowanie do opuszczania B ds <%
Likwidacja przelotéw przy opuszczaniu:
o wypinanie liny z przelotow 4 4 < i
o likwidacja ekspresow 4k s 4
o deinstalacja punktow asekuracyjnych (trad) aF

wykorzystanie chwytéw — nachwyt, podchwyt, scisk

< T i T
wykorzystanie stopni — krawedz, dziurka, tarcie <k e ok 4=
rysy, kominy, zaciecia - klinowanie i techniki rozporowe = = 4
ustawienia ciata (frontalne i boczne), skret s b ds 4k

Zjazd pojedynczy (lina ztozona na pof)

Zjazd na zwigzanych dwoch zytach (taczenie lin)

Zjazd zespotowy z przesiadka (ze stanowiskiem poérednim).

Zestawy materiatu dydaktycznego dla réznych profili szkolenia we wspinaczce skalnej

wyposazenie ciany: chwyty, punkty asekuracyjne, stanowiska, wedki

ogdine zasady bezpieczeristwa w strefie wspinania

zagrozenia terenu skalnego (skatkowego)

specyfika niebezpieczenstw bulderingu w skatkach

skale trudnosci uzywane w skatkach

& |4 [ [+

podstawy pierwszej pomocy przy urazach

A EAEA R

|4 | [ |+

uprzeze = i < Sl
liny & 4 + -
tasmy (petle) b b
repy + +
karabinki I Ik S o
ekspresy <+ Sl < 4
przyrzady asekuracyjne (hamulce)

o typu kubek = ar

o typu ,reverso” o 4=

o grigri 9P
trzewiki + & + 4
akcesoria (magnezja i inne) d b o dh




4k L (sujop/aulob) eysimouess (ol po 1osouzsjez m ofaoklninyase I(>Azod Joqop ©
el b Bujoppo eu [suwiobpo Ibeinysse euejwez ©
ok g MySIMOUE]S BU B[DRIMY3SEOINE — NiuSZpEMOId BU BUBIWZ ©
ol S (Aun| s1uessigim) exsimoue)s obaulob z ebeinysse ©
obalupatsod eysimoue]s 9z efdeinyasy e
ks yoAujeanzeu mopjund gnjfi 1950y WaIdAzZN z eysimoue]s obsusem siuszojez  ©
L L MoYuIgeley | WSe] WaldAzn z eysimoue)s obsuseiw siuszotez ©
e yoAujesngeu mopjund 1 1950y yoAuezpeso z ysAulAoeamyese mopjund emopng  ©
oL oL 4L Amoysimoue)s Bull zazad Aul| siuemAzeimazid  ©
4L s s Auy| auazpemosd ©
ot ar 4 ar pjuidm op Aul sluemepod  ©
ot @ o @ Yauidm exyiuyosy  ©
ol EMBZIP 'Djo|q | BUleNs AgdZ ‘suleys eydn ‘1osoy — “yose mopjund elejejsul  ©
ol L B L obaoklnimyase emejsod | alusmodsfEiun  ©
i e (pungAmod) SWH eojnwey ebngsqo  ©
Ik b JOsiaAal" ndAy eojnwey ebnisqo  ©
et s et s eqmyj ndAj evjnwey ebnisqo  ©
L L a4 L suemojods ©
(BUIOPPO BloRINYaSY
(offeys m) | amobepAm-z | amobepAm- T
LOMopes” auozoaidzagn suozdsidzagn | Aueis suzomzs AuzoApiepAp telaiel
auleys 1boug au|eys 1boig auleys 1boig
Ik b 4= b (21j00Am m gny) aozoeuidsm od aluezozsndo  ©
ol L MONUICEIEY | WSeY WadAZN Z (Hpam) eysimouels obsusetm siuazoez ©
L L a4 L eysimoue)s obamolob sluejsAzioim  ©
Ik b 4= b ueins pod obasklnumiase emejsod | aluaimodsleiun ©
i (SH) PulgAmtod ebnjsqo  ©
s et s u6ub ebrysqgo  ©
et s et s ejqm] ebnjsqo  ©
BYPIM ¢
ot ar 4 ar "Azdzidn op Aul sluezeIMAZI] «
5 ER 4k N ‘Azdzidn sjueuidez o
ol S B S *aozoeuidsm od ajuelimz | pzoeuidsm op aluemojobAzid - eur] e
iebeinyesy <«
Ik b (4avjo|q Auemolajpud) Amoysiez e
b b & (ose npezihzid ojq) Amobeyy
e b (Amosedez dajnwey oxel) equlgimod
<F o B UlgAM o
ol (AtBajoumol) Amowusey
ot ar 4 ar e4ZoNnp| .
ot @ o @ ENWISO
MM <
(eneIs M) | amoBePAMZ | amoBepAM- T
LAMopes” auozoaidzagn auozeidzagn | Aueis auzonjzs AuzoApiepAp teLisiep)
auleys 1601g au|eys 16oig auleys 1boug




